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L?i Khuyên Dành Cho Th?y Cô
Flipside Digital Content

Company Inc.
C?M NANG THI?T Y?U C?A H?C SINH
SINH VIÊN CÁCH NÀO ?? V??T QUA
“CÚ S?C -??I H?C”? L? ??i là vô
vàn sinh viên ??n v?i gi?ng
???ng ??i h?c b?ng ni?m c?m
h?ng tuy?t v?i và s? say mê,
sáng t?o không biên gi?i ??i
v?i tri th?c, trong khi ?ó,
c?ng không ít sinh viên m?c

ph?i "cú s?c ??i h?c". B?i vì,
có quá nhi?u th? di?n ra không
nh? h? t??ng. Ho?c là h? c?m
th?y nhi?u th? ? ??i h?c có v?
nh? ch?ng l?i nh?ng thành tích
vang d?i và ni?m kiêu hãnh r?
ràng mà tr??c ?ó h? t?ng có. ?
??i h?c, th?y cô không c?t
ngh?a nhi?u các chi ti?t bài
gi?ng mà l?i yêu c?u h? t? ??c
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hàng ch?ng sách, t? tr? l?i vô
s? câu h?i, r?i th?m chí là
?ánh giá k?t qu? nh?ng vi?c làm
c?a mình. Không t? phân b? ???c
th?i gian, ?i?u khi?n s? linh
ho?t t? cách d?y ??n cách h?c
c?a b?c ??i h?c, thay vì c?m
nh?n và vui m?ng vì c? h?i ???c
làm ch? h?c trình, nhi?u tân
sinh viên l?i kh?ng ho?ng tâm
lý, c?m th?y nh? b? b? r?i,
th?c s? b? "s?c". N?u b?n c?ng
g?p n?i lo này, hãy nói to lên,
ho?c vi?t ra, ?? chia s? v?i
b?n bè và nh?ng ng??i ?i tr??c.
??ng ?? b? nhi?m b?nh "t? k?
??i h?c" t? nh?ng ng??i quá bi
quan nhé. Và th? ngh? xem t?i
sao vô s? các b?n sinh viên
khác l?i thành công, nh? nhõm,
vui t??i trên con ???ng thu n?p
ki?n th?c? CU?N SÁCH ??U TIÊN
DO CÁC H?C GI? VI?T NAM VI?T
DÀNH CHO B?N ??C TR? VI?T NAM.
??n tr??ng là h?nh phúc! Làm
th? nào ?? các b?n tr? th?u
hi?u chân lý ?ó và t?n d?ng
???c h?t s?c tr? v?i nh?ng
ph??ng pháp ?úng ??n nh?t ??
g?t hái ???c nhi?u thành qu?

trên con ???ng thu n?p ki?n
th?c. Tr?n tr? ?ó c?a Giám ??c
công ty V?n hóa Sáng t?o Trí
Vi?t – c?u sinh viên ngành Công
ngh? thông tin h?c vi?n AIT
Thái Lan – ông Nguy?n V?n
Ph??c, ?ã ???c khuy?n khích và
nâng ?? b?i GS. TS Hu?nh Ng?c
Phiên, Vi?n s? Vi?n Hàn Lâm
Khoa h?c New York (1990-1995),
Nguyên hi?u tr??ng tr??ng Công
ngh? cao – H?c vi?n K? thu?t
Châu Á AIT. Sau ?ó là nhóm tác
gi? biên so?n v?i r?t ?ông
thành ph?n tham gia, cùng chung
tay hoàn thành s?n ph?m ??u
tiên c?a các h?c gi? Vi?t Nam
nh? món quà tri th?c quý báu
g?i t?ng ??n ng??i ??c tr? Vi?t
Nam. Nhóm tác gi? T?a Sáng ?
Tr??ng ??i H?c hi?n ?ang là
gi?ng viên t?i các tr??ng ??i
h?c, c?ng ?ã t?ng ?i qua th?i
sinh viên nên hi?u rõ môi
tr??ng giáo d?c, nh?ng ?i?u
thi?u và y?u c?a sinh viên Vi?t
Nam, nh?ng ph??ng pháp nào c?n
gi?i thi?u ?? sinh viên ti?p
c?n, tìm hi?u và t? ho?ch ??nh
cho mình m?t h?c trình hi?u qu?

nh?t. Trong T?a Sáng ? Tr??ng
??i H?c, ngoài nh?ng ph??ng
pháp h?c t?p khoa h?c, còn có
s? chia s? th?c t? vô cùng sinh
??ng t? các t?m g??ng ?i?n hình
trong h?c t?p nh?: Nguy?n V?nh
Kh??ng - sinh viên ch??ng trình
Tiên ti?n ngành ?i?n-?i?n t?,
khóa h?c 2010-2014, t?ng ??t
h?c b?ng các tr??ng Trung h?c
Royal Wolverhamton School,
Brooke House College - v??ng
qu?c Anh và tr??ng Auckland
International College - New
Zealand, c?u sinh viên D??ng
Huy?n Ph??ng, t?t nghi?p Huy
ch??ng B?c ngành Tài chính-K?
toán, ??i h?c Qu?c t?, thu?c
?HQG TPHCM khóa 2007-2011; hi?n
là chuyên viên phân tích c?a
AmCham, IFC&ADB. Nguy?n Th?
Ng?c Huy?n – Th?c s? báo chí
??i h?c Ohio Hoa K?…

C?a Hi?u Tri?t H?c IslamHouse.com
Trong th? gi?i toàn c?u hóa hi?n nay, m?c
?? c?nh tranh ngoài xã h?i càng lúc càng
d? d?i khi?n cho nh?ng b?c cha m? không
kh?i có nhi?u tr?n tr?, b?n kho?n. Th? gi?i
ngày càng phát tri?n ?òi h?i th? h? tr? v?a
ph?i có ý chí t? l?p cao, có kh? n?ng t? h?c
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?? trang b? cho b?n thân ?? n?ng l?c ??
?áp ?ng nhu c?u c?a xã h?i. Các b?c cha
m? ngày nay th??ng t? h?i vai trò c?a mình
??i v?i con là gì trong th?i ??i m?i? Mình
nên can d? ? m?c ?? nào vào vi?c h?c và
??nh h??ng ngh? nghi?p c?a con? Mình có
th? làm gì ?? h? tr? con t?t nh?t trong su?t
quá trình h?c t?p và chu?n b? cho t??ng
lai?... Giáo s? John Vu, ng??i ?ã t?ng làm
vi?c ? v? trí k? s? tr??ng ph?n m?m c?a t?p
?oàn Boeing và nhi?u n?m gi?ng d?y t?i
các tr??ng ??i h?c ? M? và các tr??ng ??i
h?c ? châu Á trong l?nh v?c công ngh?,
luôn có s? quan tâm ??c bi?t ??n vi?c làm
th? nào ?? giúp th? h? tr?, nh?t là th? h? tr?
? châu Á, trang b? m?t t?m nhìn m?i và
nh?ng n?ng l?c v?ng ch?c ?? thích ?ng v?i
th?i ??i toàn c?u hóa. L?i khuyên dành cho
các b?c Cha M? - Beyond Loving là quy?n
sách ti?p theo trong b? sách ch?p cánh
cho tu?i tr? Vi?t Nam c?a Giáo s? John Vu.
Quy?n sách ???c hình thành t? nh?ng bài
vi?t h??ng d?n cho sinh viên trên trang
blog c?a giáo s? John Vu (science-
technology.vn). Qua ?ó, giáo s? chia s?
t?m nhìn, kinh nghi?m và nh?ng l?i khuyên
dành cho th? h? tr?, thông qua vi?c tr? l?i
nh?ng câu h?i hay th? g?i ??n ông t? h?c
sinh, sinh viên, các th?y cô và c? các b?c
cha m? trong nh?ng n?m qua. Quan ?i?m

chung c?a giáo s? John Vu v? giáo d?c là
s? toàn di?n xuyên su?t, ph?i b?t ??u t? r?t
s?m và t? cách nhìn nh?n ?úng ??n c?a
cha m? v? Giáo d?c toàn di?n. Theo giáo
s? John Vu, ngày nay, t? t??ng c? ??i ch?
làm m?t công vi?c trong m?t công ty ?ã
hoàn toàn l?i th?i và ch?ng bao lâu n?a,
nhi?u công vi?c s? ???c máy móc thông
minh th?c hi?n, con ng??i s? không có kh?
n?ng ki?m ???c vi?c làm ch?ng nào h?
ch?a có các k? n?ng phù h?p mà th?
tr??ng ?ang có nhu c?u – và ch?a nói ??n,
nhu c?u c?a th? tr??ng luôn thay ??i m?i
ngày. Do ?ó, h?n bao gi? h?t, cha m? c?n
có hi?u bi?t ?úng ??n v? giáo d?c k? n?ng
và nhân cách, ph?i giúp con hình thành
thói quen xem h?c t?p là hành trình tr?n
??i. Trên hành trình ?ó, các con s? không
ng?ng h?c h?i b?t k? ?i?u gì th? tr??ng c?n
và ?áp ?ng nh?ng trông ??i t? xã h?i v?
trách nhi?m c?a m?t công dân th?i ??i toàn
c?u hóa. Quy?n sách ra ??i v?i mong mu?n
g?i ??n các b?c cha m? nh?ng bài vi?t ?ã
???c ch?n l?c và s?p x?p d?a trên nh?ng
v?n ?? mà các ph? huynh ?ang h?t s?c
quan tâm hi?n nay. ?ó là nh?ng m?i b?n
kho?n v?: ??nh h??ng ngh? nghi?p: * Làm
th? nào ?? con có nh?ng k? n?ng t?t nh?t
?? ?áp ?ng yêu c?u c?a xã h?i hi?n nay? *
L?a ch?n ngành h?c: d?a trên s? thích c?a

con hay theo nhu c?u c?a th? tr??ng? * Xu
th? ngh? nghi?p c?a t??ng lai là gì? Nh?ng
ngành nào là “hot” nh?t? * Nên chu?n b?
cho ??i h?c t? lúc nào? Nh? th? nào là
tr??ng ??i h?c t?t nh?t? * Tìm hi?u v? ??i
h?c tr?c tuy?n; * Các v?n ?? du h?c sinh
th??ng g?p và c?n chu?n b? nh?ng gì khi
mu?n ?i du h?c? Vi?c giáo d?c con và vai
trò c?a cha m?: * Cha m? nên can d? vào
vi?c h?c c?a con ? m?c ?? nào? * Làm th?
nào ?? t?o ?nh h??ng tích c?c ??n s?
nghi?p c?a con? * Làm th? nào ?? con phát
tri?n toàn di?n? * Vi?c ??c sách và thói
quen t? h?c tr?n ??i c?n thi?t nh? th? nào
hi?n nay? * H?c v?n và giáo d?c nhân cách
c?a con quan tr?ng ra sao? Quy?n sách
???c b? c?c theo t?ng ch? ??, v?i các ??
m?c là nh?ng m?i quan tâm hi?n nay c?a
các b?c ph? huynh, nh?ng thông tin c?n
bi?t v? các tr??ng ??i h?c, các ngành h?c,
các xu h??ng và yêu c?u hi?n nay trên th?
gi?i. Mong r?ng các b?c cha m? s? tìm th?y
? cu?n sách nh?ng câu tr? l?i h?u ích cho
nh?ng khó kh?n ?ang g?p ph?i. Hi v?ng
r?ng, nh?ng l?i khuyên ??y tâm huy?t và
thi?t th?c c?a giáo s? John Vu s? góp ph?n
giúp các b?c cha m? có s? nhìn nh?n ?úng
??n v? nh?ng yêu c?u thi?t y?u c?a xã h?i
hi?n nay ??i v?i giáo d?c, có t?m nhìn m?i
v? giáo d?c trong th?i ??i m?i, ?? hi?u thêm
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v? nh?ng c? h?i và v?n ?? con mình ?ang
ph?i ??i di?n, giúp con k?p th?i có s? chu?n
b? t?t nh?t cho t??ng lai.
C�t M�c T�n Giáo (Nh�ng bài h�c ��n
gi�n v� các giáo l� n�n t�ng) T� sách
��o Ph�t Ngày Nay
Mot bai viet hoc thuat va nghien cuu than hoc hay la
mot bai viet nhu the nao? Cau tra loi se Duoc tim
thay trong cuon Bai Viet Hoc Thuat va Nghien Cuu
Than Hoc cua Kevin Gary Smith va cac cong su.
Cuon sach nay Duoc bien soan voi muc Dich cung
cap nhung huong dan chuan bi va viet bai nghien
cuu than hoc tu buoc can ban nhat Den nang cao.
Naa phan Dau cua sach trinh bay nhung nguyen tac
co ban cua mot bai viet hoc thuat hay. Phan 2 cung
cap nhung huong dan ngan gon, suc tich ve cac the
loai nghien cuu thuong gap trong linh vuc than hoc
nhu: nghien cuu giai kinh, than hoc he thong, than
hoc thuc hanh, va cac dang bai tap khac nhu Diem
sach, nghien cuu tinh huong,...Phan nay chu yeu
danh cho cac ung vien thac si va tien si than hoc, tuy
nhien cac mo hinh va phuong phap nghien cuu rat
huu ich cho sinh vien o tat ca cac cap Do. Ro rang,
Day khong chi la mot cam nang can thiet danh cho
tat ca sinh vien than hoc ma con la mot tai lieu huu
ich danh cho nguoi huong dan va giao su tai cac
chung vien than hoc

7 ??nh lu?t gi?ng d?y First News
“TIPS AND TRICKS - M?o nh? có võ
dành cho Marketer" Marketing là m?t ngh?
thú v? nh?ng c?ng ?n ch?a không ít nh?ng

khó kh?n, thách th?c. V?i ngành này, bi?n
h?c d??ng nh? là vô t?n. Chính vì th?, dù
b?n có là m?t Marketer lâu n?m hay m?t
tân binh m?i b??c chân vào ngh? thì tinh
th?n ham h?c h?i và trau d?i ki?n th?c m?i
ngày c?ng là ?i?u vô cùng c?n thi?t. Trên
ch?ng ???ng ngh?, có ?ôi khi b?n s? g?p
ph?i nh?ng tình hu?ng ?au ??u nh?: ngh?
nát óc mà ch?ng ra idea ??c s?c, vi?t c?
ngày ch?ng ???c gì hay ho, t?n ti?n ch?y
qu?ng cáo mà không hi?u qu?, khách ch?
comment nh?ng không mua hàng, g?i email
nh?ng ch?ng ai thèm m?... Th? nh?ng ??ng
lo, b?i ngay c? nh?ng ng??i gi?i nh?t c?ng
không ph?i lúc nào c?ng thu?n bu?m xuôi
gió. Hi?u ???c nh?ng khó kh?n c?a các b?n
tr? m?i b??c chân vào ngh? và b?ng nh?ng
kinh nghi?m th?c t? c?a m?t Agency ?ã tr?i
qua vô s? d? án, th?c thi không ít k? ho?ch
truy?n thông cho nhi?u ??u sách, MZ Book
xin trân tr?ng g?i ??n quý ??c gi? nh?ng
m?o nh? nh?ng có võ, giúp cho công vi?c
c?a b?n tr? nên ??n gi?n, nh? nhàng và thú
v? h?n. THÔNG TIN S?N PH?M: Tên
sách: TIPS AND TRICKS - M?o nh? có võ
dành cho Marketer Tác gi?: MediaZ Tips
and Tricks là t?p h?n c?a h?n 50 m?o nh?
mà MediaZ ?ã áp d?ng thành công trong

th?c t? khi làm Marketing cho chính mình
và cho c? nh?ng nhãn hàng c?a ??i tác. V?i
cu?n sách này, b?n s? n?m ???c nh?ng l?i
khuyên h?u ích t? vi?c làm th? nào ?? bùng
n? ý t??ng, gi? l?a sáng t?o, thi?t k? thu hút
m?i ánh nhìn... ??n th? thu?t t?ng t??ng tác
cho fanpage Facebook, t?ng traffic cho
website hay m?o giúp chi?n d?ch email
marketing c?a b?n thành công. NH?NG
?I?U TUY?T V?I ?ANG ??I B?N TRONG
CU?N SÁCH NÀY: - 36 cách ?? gi? l?a
sáng t?o - 5 công th?c ?? bùng n? ý t??ng -
9 b??c ?? có 1 chi?n l??c n?i dung hi?u
qu? - 6 m?o ?? ng??i nh?n m? ngay email
marketing c?a b?n - 5 cách nâng cao ?i?m
s? website - ?i tìm insight thông qua 4 lo?i
câu h?i Cùng hàng ch?c n?i dung h?u ích
khác.
Ch� Ngh�a Kh�c K� Bai Viet Hoc
Thuat va Nghien Cuu Than Hoc
B�n s� h�c ���c 3 bài h�c l�n
d��i ��y sau khi ��c xong quy�n
sách nh� này: 1. B�n s� biết 03
m�o �� nhanh chóng ��t ���c
b�t k� m�c tiêu nào trong cu�c
��i. 2. B�n s� biết ���c nh�ng
m�o giúp �n thi nhàn mà �i�m
cao và ��t h�c b�ng. 3. B�n s�
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biết ���c nh�ng m�o giúp nh�
ngay say khi nghe gi�ng và ��c sách.
��nh lí Talét(THALES) trong tam giác-
Tam giác ��ng d�ng First News
Bai Viet Hoc Thuat va Nghien Cuu Than
HocFlipside Digital Content Company Inc.
Báo chí, “tin gi�” & tin xuyên t�c V�n
Ph�m H�t Gi�ng
Có bao nhiêu các c�ng ty kh�i nghi�p
th�t b�i? Chín trên m��i các c�ng ty
kh�i nghi�p s� th�t b�i⋯ (Ngu�n: https://
www.forbes.com/sites/neilpatel/2015/01/16/90-
of-startups-will-fail-heres-what-you-need-to-know-
about-the-10/#22f3615b6679) (“90% c�ng ty
kh�i nghi�p th�t b�i: D��i ��y là
nh�ng �iều mà b�n c�n biết về 10%
còn l�i.” Neil Patel, ng��i c�ng tác
tr��c ��y c�a t�p chí Forbes: T�i là
��ng sáng l�p c�a Crazy Egg, Hello Bar,
và KISSmetrics. T�i giúp các c�ng ty nh�
Amazon, NBC, GM, HP và Viacom phát tri�n
thu nh�p c�a h�. T� Wall Street Journal g�i
t�i là ng��i có t�m �nh h��ng hàng
��u trên web và T�p chí Entrepreneur
nói r�ng t�i �� t�o nên m�t trong s�
100 c�ng ty sáng giá nh�t thế gi�i.) ��y
là m�t c�u chuy�n th�t, n�i mà b�n có
th� tìm th�y tác gi�, s�n ph�m, kiến
th�c kinh doanh, kinh nghi�m và nh�ng bài
h�c giá tr� v�i nh�ng c�u nói ��n
gi�n hàng ngày.
Tuy�n Ch�n Các Bài H�c Kinh

Doanh First News
Gi�ng nh� m�i cái c�y khác nhau
c�n ���c ch�m sóc trong �iều
ki�n ��t và ánh sáng khác nhau,
m�i ��a con c�a b�n c�ng c�n
ki�u k� lu�t phù h�p v�i riêng
bé. Hi�u ���c ��ng c� c�a con
s� giúp b�n lo�i b� m�t s�
“c�y” hành vi x�u trong m�nh
v��n gia �ình mình và gieo vào
�ó nh�ng h�t gi�ng m�i t�t lành.
Trong cu�n sách “K� lu�t kh�ng
n��c m�t”, TS. T�m l� h�c tr�
em Peter L. Stavinoha và nhà báo
chuyên viết về tr� em và s�c kho�
Sara Au �� chia s� quan �i�m - k�
lu�t kh�ng h�n là hình ph�t; thay
vào �ó, hình ph�t ch� là m�t
ph��ng ti�n c�a k� lu�t. Vì v�y
thay vì dùng hình ph�t, các b�c
ph� huynh có th� s� d�ng nh�ng
“chiến thu�t” khác nhau nh�m
giáo d�c con cái hi�u ra “�iều
hay, l� ph�i” mà kh�ng ph�i s�
d�ng nh�ng hình ph�t có kh�
n�ng t�n th��ng con tr�. C�t l�i
c�a ph��ng pháp giáo d�c này
xu�t phát t� vi�c th�u hi�u tr�,

quan t�m �ến nh�ng l� do th�t s�
��ng sau cách x� s� c�a tr� c�ng
nh� tác ��ng t� m�i tr��ng xung
quanh. T� �ó, các b�c ph� huynh
thay vì tr�ng ph�t con tr�, có th�
tìm các cách phù h�p – bao g�m
hành ��ng ho�c l�i nói, nh�m
��a ta th�ng �i�p ��u là hành vi
�úng ��n, ��u là hành vi kh�ng
t�t cho tr�. C� th�, �ó là ph��ng
pháp làm m�u cho hành vi t�t, rút
lui và ph�t l� v�i hành vi x�u. V�i
hành vi x�u, thay vì tr�ng ph�t
ho�c la m�ng con, các b�c ph�
huynh có th� bày t� s� tin t��ng
vào kh� n�ng c�a con, h��ng d�n
con theo cách thích h�p và r�i thái
�� x�u c�a bé s� t� tiêu tan.
Cu�n sách “K� lu�t kh�ng n��c
m�t” c�ng chia s� nh�ng b��c
ch� ��ng mà b�n có th� th�c
hi�n �� phát tri�n nh�ng nét
tính cách tích c�c � con, giúp con
tr� thành m�t ng��i tr��ng thành
h�nh phúc, s�ng h�u ích và thành
c�ng, c�ng nh� phát hi�n nh�ng
tr�ng thái tiêu c�c g�y nguy hi�m
cho tr�, cách làm lành và tìm
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h��ng gi�i quyết t�t nh�t v�i con.
Cu�n sách “K� lu�t kh�ng n��c
m�t” g�m 288 trang, in kh� 14,5 x
20,5cm, do First News th�c hi�n và
NXB T�ng h�p �n hành. Cu�n
sách ch�c ch�n s� là cu�n c�m
nang h�u ích dành cho nh�ng
ng��i s�p b��c vào hành trình
làm cha m�, các b�c ph� huynh
�ang tìm cách nu�i d�y con t�t
h�n, c�ng nh� các b�c cha m�
�ang tìm cách x� l� nh�ng
“kh�ng ho�ng” trong quá trình
này. B�i k� lu�t – kh�ng ph�i là
tr�ng ph�t con, mà là m�t hình
th�c khác c�a yêu th��ng, giúp con
hoàn thi�n mình và th�u hi�u b�n
th�n trong quá trình tr��ng thành.
K� yếu h�i th�o khoa h�c về Hoàng �ế
Lê Thánh T�ng, 1442-1497 First News
(Kh� nh�) Cam kết nói kh�ng v�i "xe
rác" khiến cho h�nh phúc và phép l�ch
s� tr� thành hi�n th�c. �iều này h�
tr� �iều kia trong m�t vòng tròn khép
kín. “Có nh�ng ng��i gi�ng nh�
“chiếc xe rác” v�y: h� ch�a trong mình
��y “rác r��i” - s� th�t v�ng, t�c
gi�n và chán n�n. Và t�t nhiên, h�
ph�i tìm ch� �� trút b� m� rác r��i
�ó. Nếu th�y h� trút lên b�n thì b�n

��ng �ón nh�n. H�y m�m c��i, v�y
chào, chúc h� vui, r�i tiếp t�c c�ng vi�c
c�a mình. C� tin t�i �i, r�i b�n s� th�y
h�nh phúc h�n.” C�u nói trên c�a m�t
ng��i lái taxi �� khiến David J.Pollay n�y
sinh � t��ng �� viết nên “Bài h�c
di�u k� t� chiếc xe rác”. Th�ng qua
cu�n sách này, b�n s� h�c ���c cách
v� hi�u hóa “nh�ng chiếc xe rác”,
kh�ng b� nh�ng nguyên nh�n v�n v�t
c�n tr� con ���ng hoàn thi�n b�n th�n,
b� qua nh�ng �iều tiêu c�c n�m ngoài
t�m ki�m soát và tr�n tr�ng nh�ng gì
t�t ��p �ang hi�n h�u tr��c m�t. L�i
cu�n, sáng t�o, nh� � n�i dung và hút �
bìa truy�n. Bài h�c di�u k� t� chiếc xe
rác qu� th�t là m�t cu�n sách g�i ��u
gi��ng tuy�t v�i dành cho nh�ng ai �ang
mu�n tìm ra cho mình nh�ng giá tr� m�i
m� trong cu�c s�ng. Quy�n sách h�a h�n
s� mang l�i nh�ng suy ngh�, nh�ng cái
nhìn m�i tích c�c h�n, yêu ��i h�n –
b�t ��u t� nh�ng c�u chuy�n kh�ng
��u l� l�m, nh�ng dòng th�ng �i�p
ng�n ng�i t��ng ch�ng nh� ��n gi�n
l�i mang nh�ng triết l� hết s�c to l�n g�i
�ến t�t c� m�i ng��i. Có th� th�y
���c m�t �iều xuyên su�t di�n ra �
n�i dung là s� �ề c�p �ến m�t b�i
c�nh ch�ng ��u xa l� – Nh�ng �iều
lu�n chiếm m�t ph�n l�n trong cu�c ��i
m�i ng��i chúng ta – �ó là nh�ng c�m
xúc c� h� ai c�ng �� t�ng g�p ph�i,

nh�ng th�t v�ng, nh�ng chán n�n, nh�ng
n�i bu�n v� c�, cùng nh�ng k� �c v�
ngh�a nh�ng l�i kéo dài dai d�ng trong
hành trình �i ���ng c�a m�t chiếc xe
rác – M�t c�u chuy�n v�i s� l�p �i l�p
l�i có ch� �ích, m�t cái xe kh�ng ng�ng
ném rác r��i và r�i quay l�i nh�t chúng
lên – m�t hình �nh �� �� ta mang
máng hình dung ra cái gì �ó. �iều này
có th� ���c ta hi�u theo m�t cách có
ng� �: M�i c�m xúc tiêu c�c s� kh�ng
��a b�n �ến h��ng �i c�a vi�c gi�i
quyết v�n �ề, chúng ��a b�n �ến
m�t b�i rác – n�i chúng ta hoàn toàn có
th� cá r�ng mình kh�ng hề thích m�t
chút nào. Nh�ng có l� �ó là m�t cách
hình dung khá hay �� t� thuyết ph�c
mình ��ng m�i r�i vào cái vòng lu�n
qu�n ��y. Và ��ng v�i vàng khép
cu�n chuy�n l�i khi b�n �� ��c t�i
��y, b�i v�n �ề mà tác ph�m khai
thác v�n ch�a d�ng l�i � �ó. C�u
chuy�n dành cho t�t c� m�i ng��i m�i
th�t s� b�t ��u k� t� ch��ng 3 c�a
quy�n sách, v�i dòng cam kết �� ���c
��c bi�t in ��m: ‘��ng biến mình
thành chiếc xe rác’ – Ph�i nói, ��y
th�t s� là m�t th�ng �i�p hết s�c thú
v� về m�t thái �� s�ng t�t g�i �ến
t�t c� m�i ng��i. Nh� m�t l�i khuyên
v�i d�ng � th�c tế r�ng: ��ng biến
cu�c ��i v�n d� ‘nh� nhàng và s�ch
s�’ b� nh�n chìm trong n�i lo �u, s�
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t�c gi�n và nh�ng c�m xúc tiêu c�c, b�i
chúng ta kh�ng biết khi nào nó s� tr�
nên h�n ��n và ��y �p, h�y h�c cách
quên b�ng nó �i ngay khi có th�, ��ng
�� chiếc xe �ó ch�a ��y rác r��i
�� �� ch�n s�ng b�n, và nếu làm
���c nh� thế thì ch�c ch�n cu�c ��i
c�a t�t c� m�i ng��i s� tr� nên sáng
l�ng và vui t��i h�n h�n. V�i n�i dung
ch� g�m có b�y ch��ng ng�n, c� m�i
ch��ng là m�t c�u chuy�n nh�, n�i dung
t�p trung kh�ng nhiều và �i s�u vào các
triết l� s�u xa nh�ng l�i �� �� b�n
h�c ���c cách ‘v�n hành c� thế
gi�i’, t�t c� ���c viết ra nh� nh�ng
m�u chuy�n v��ng v�i n�i cu�c s�ng
hàng ngày, v�i v� vàng nh�ng triết l�
s�ng vui nh�ng �úng, dí d�m nh�ng
kh�ng ��n �i�u. N�i dung c�ng kh�ng
c�u kì ki�u cách, mà ���c viết ra
d��i cái nhìn ng�n g�n và g�n g�i
�ến l�. T�t c� �ều ���c tác gi�
hoàn toàn ‘Gói g�n’ trong 7 ch��ng
chuy�n ng�n ng�i, t�t nhiên chính vì
thế, về n�i dung, Bài h�c k� di�u t�
nh�ng chiếc xe rác kh�ng th� sánh
���c v�i hình th�c �� s� c�a m�t s�
tác ph�m l�n nh�: Qu�ng gánh lo �i mà
vui s�ng, ��c Nh�n T�m, Trên ���ng
b�ng⋯ nh�ng th�t s� ��y là m�t l�a
ch�n thích h�p cho nh�ng ai �ang mu�n
tìm th�i gian r�nh r�i t� nh�ng c�u
chuy�n g�i ��u gi��ng kh�ng nhàm

chán, kh�ng sáo r�ng, v�i nh�ng suy ngh�
l�, � t��ng l�, nh�ng l�i có t� duy s�u
s�c, �� có d�p ���c phá lên c��i
v�i nh�ng m�u chuy�n v�a ng� ngh�nh,
v�a �áng yêu, v�a kh�ng kém ph�n tr�
trung, s�u s�c nh� thế này. Và hi v�ng sau
khi ��c xong quy�n sách Bài h�c k� di�u
t� chiếc xe rác này, chúng ta s� h�c
���c nh�ng �iều m�i m� và b� ích
�� v�n d�ng và khai thác chúng trong
cu�c s�ng hàng ngày.
Thong Dong Kh_p M_i N_o ___ng �inh
V�n Nhi�t
Nh�ng Bài H�c Quan Tr�ng Cho
C�ng ��ng Muslim: ��y là quy�n
sách v�i kích th��c nh� nh�ng
l�i hàm ch�a biết bao là giáo l�
Islam r�t quan tr�ng nh�: v�n hóa
Islam, ��c tin, cách t�n th�, Shirk
và nh�ng giáo l� khác... quy�n
sách r�t có � ngh�a và h�u d�ng
cho ng��i Muslim ph�i ��c qua và
áp d�ng theo nh�ng gì có trong
sách �� tr� thành m�t tín ��
ngoan ��o.
C�m Nang Qu�n L� áo thun lulo
PHÁT BI�U KHAI M�C C�A VI�N
TR��NG VI�N NGHIÊN C�U PH�T
H�C VI�T NAM HT.TS. Thích Trí
Qu�ng(*) L�i ��u tiên, t�i kính g�i

�ến ch� T�n ��c T�ng Ni, các nhà
Ph�t h�c, các nhà nghiên c�u t�i H�i
th�o qu�c tế “Ph�t giáo vùng Mê-k�ng:
L�ch s� và phát tri�n” v�n s� an lành,
pháp h� sung m�n. Trong xu thế h�p tác
qu�c tế gi�a các n��c t�i ti�u vùng Mê-
k�ng, các n��c Campuchia, Lào, Miến
�i�n, Thái Lan và Vi�t Nam �� ch�
��ng h�p tác v�i Nh�t B�n, th�ng qua
nhiều h�i ngh� c�p cao Mê-k�ng, nh�m
��y m�nh các tr� c�t h�p tác phát
tri�n h� t�ng c� s� �� n�i kết khu v�c,
thúc ��y th��ng m�i nhà ��u t�, giao
l�u, �ào t�o ngu�n nh�n l�c, b�o v�
m�i tr��ng và phòng ch�ng thiên tai.
Trong b�i c�nh toàn c�u hóa và h�i
nh�p qu�c tế, h�i th�o qu�c tế “Ph�t
giáo vùng Mê-k�ng: L�ch s� và phát
tri�n” do Vi�n nghiên c�u Ph�t h�c Vi�t
Nam ph�i h�p v�i tr��ng ��i h�c
KHXH&NV TP.HCM ��ng t� ch�c trong
hai ngày 13-14/11/2015, có � ngh�a l�ch
s� trong vi�c kh�i x��ng c�u n�i h�c
thu�t cho l�nh ��o Ph�t giáo t�i các
n��c ti�u vùng Mê-k�ng cùng cam kết
thúc ��y s� g�y t�o � th�c toàn c�u
về hòa bình, an ninh, m�i tr��ng và
phát tri�n bền v�ng vùng Mê-k�ng. ��y
là l�n ��u tiên h�i th�o qu�c tế về
Ph�t giáo trong vùng Mê-k�ng ���c t�
ch�c t�i Vi�t Nam. ��ng tr��c các
thách th�c về nh�ng hi�m h�a về m�i
tr��ng t�i khu v�c Mê-k�ng, các nhà
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nghiên c�u Ph�t h�c và các h�c gi� th�
hi�n s� quan t�m �ến các m�c tiêu x�y
d�ng m�i tr��ng hòa bình và �n ��nh
trong khu v�c, ��nh h��ng s� phát tri�n
kinh tế v�ng ch�c, ��ng th�i ��m b�o
s� hài hòa và c�n b�ng gi�a t�ng
tr��ng kinh tế c�a các qu�c gia ti�u vùng
Mê-k�ng và b�o v� m�i tr��ng c�a
toàn khu v�c. Bên c�nh các m�c tiêu
chiến l��c nêu trên, vi�c qu�n l� và s�
d�ng bền v�ng ngu�n n��c s�ng Mê-
k�ng c�n ���c th�c hi�n trong b�i c�nh
h�p tác gi�a các n��c ti�u vùng Mê-
k�ng, trong �ó, vai trò c�a c�ng ��ng
Ph�t giáo trong khu v�c kh�ng nên b� b�
quên. Trong b�i c�nh Trung Qu�c ��c
chiếm bi�n ��ng, t�o ra các tranh ch�p
ch� quyền bi�n ��o t�i bi�n ��ng,
nh�ng n� l�c c�a các chính ph� trong khu
v�c trong �ó có Vi�t Nam về vi�c cam
kết ng�n ch�n s� b�i ��p làm thay ��i
nguyên tr�ng c�u trúc c�a các ��o, �á
và b�i ng�m⋯ s� góp ph�n làm gi�m
c�ng th�ng trong khu v�c. S� cam kết duy
trì hòa bình, an ninh, an toàn � bi�n
��ng, trên nền t�ng t�n tr�ng lu�t pháp
qu�c tế, kh�ng ch� là trách nhi�m chung
c�a các n��c ti�u vùng Mê-k�ng mà
còn là chính sách kh�n ngoan mang l�i
nhiều l�i ích cho các n��c trong và
ngoài khu v�c Mê-k�ng. Các h�c gi� t�i
h�i th�o “Ph�t giáo vùng Mê-k�ng”
�� nghiên c�u m�t cách h� th�ng

nh�ng l�i Ph�t d�y về b�o v� m�i
tr��ng và �ng x� v�i m�i tr��ng, góp
ph�n mang l�i hòa bình trong khu v�c,
t�ng tr��ng s� phát tri�n kinh tế theo
h��ng bền v�ng và th�n thi�n v�i m�i
tr��ng. Theo t�i, ngoài nh�ng h�p tác
ch�t ch� c�a chính ph� c�a các n��c
ti�u vùng Mê-k�ng, các Giáo h�i và
c�ng ��ng Ph�t giáo trong khu v�c c�n
h�p tác ch�t ch�, góp ph�n duy trì hòa
bình, b�o v� m�i tr��ng, gi� gìn các di
s�n v�n hóa, phát tri�n bền v�ng trong
khu v�c và trên thế gi�i. T�i cho r�ng,
sáng kiến h�p tác kinh tế gi�a các n��c
ti�u vùng Mê-k�ng về m�i tr��ng, n�ng
l��ng, giao th�ng, th��ng m�i, ��u t�,
phát tri�n ngu�n nh�n l�c, n�ng nghi�p,
du l�ch và b�u chính vi�n th�ng,⋯ là xu
thế t�t yếu �� phát tri�n th�nh v��ng
vùng Mê-k�ng. Tuy nhiên, có quá ít các
h�i th�o khoa h�c về các h�p tác Ph�t
giáo t�i 5 n��c vùng Mê-k�ng. S� kh�i
x��ng c�u n�i về h�p tác toàn di�n
c�a các c�ng ��ng Ph�t giáo ti�u vùng
Mê-k�ng s� góp ph�n g�y t�o � th�c
b�o v� m�i tr��ng, b�o t�n và b�o v�
các di s�n v�n hóa, ng�n ch�n s� suy
thoái ��o ��c, n�ng cao ch�t l��ng
s�ng cho các c�ng ��ng ti�u vùng Mê-
k�ng. S� thúc ��y h�p tác gi�a Ph�t
giáo ti�u vùng Mê-k�ng m�t m�t cung
�ng nền t�ng l� lu�n về vi�c b�o v�
m�i tr��ng, sinh thái l�u v�c s�ng Mê-

k�ng trên nền t�ng h�c thuyết duyên
kh�i, c�ng t�n, còn �ề xu�t m� th�c
s�ng “hài lòng, biết �� �� gi�m
h��ng th� c�c �oan”, d�n �ến � th�c
cam kết b�o v� ngu�n tài nguyên n��c
và m�i tr��ng sinh thái t�i ti�u vùng
Mê-k�ng. V�i trí tu� và tiếng nói t�p
th�, t�i k� v�ng và tin t��ng r�ng th�ng
qua h�i th�o qu�c tế này, chúng ta cùng
n� l�c h��ng �ến các m�c tiêu: (i) t�ng
c��ng kết n�i Ph�t giáo trong ti�u vùng
Mê-k�ng v�i Ph�t giáo trong khu v�c và
trên thế gi�i; (ii) t�ng c��ng h�p tác b�o
v� m�i tr��ng vì Mê-k�ng xanh; (iii)
t�ng c��ng các ch��ng trình giao l�u
v�n hóa, giao l�u Giáo h�i Ph�t giáo, giao
l�u qu�n chúng Ph�t t� gi�a các n��c
ti�u vùng Mê-k�ng; (iv) ��y m�nh s�
h�p tác về phát tri�n ngu�n nh�n l�c,
c�ng c� tình h�u ngh�, �oàn kết gi�a
các n��c l�u v�c s�ng Mê-k�ng. Nh�ng
� t��ng, sáng kiến và n�i dung ���c
các h�c gi� th�o lu�n và �ề xu�t t�i
các Ti�u ban trong hai ngày h�i th�o, bên
c�nh các nghiên c�u thu�n túy, nên chú
tr�ng �ến nh�ng kh�i x��ng về h�p
tác song ph��ng và toàn di�n liên h�
các v�n �ề nêu trên. Có ���c nh�
thế, h�i th�o c�a chúng ta s� góp ph�n
mang l�i nh�ng l�i ích và thay ��i tích
c�c trong khu v�c, ��ng th�i t�o ra s�
g�n kết, chia s� l�i ích, trách nhi�m c�a
các qu�c gia, các c�ng ��ng trong �ó có
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c�ng ��ng Ph�t giáo thu�c các n��c
ti�u vùng Mê-k�ng. Kính chúc h�i th�o
Ph�t giáo vùng Mê-k�ng c�a chúng ta
thành c�ng t�t ��p!
Thiết Kế M�t Cu�c ��i �áng S�ng
First News
- Hi�u �úng về ��c h�nh c�a ng��i
Kh�c k� - “Ta�i sao ba�n pha�i l��y
làm nga�c nhiên v��i vi��c nh��ng
ngu���i t��t �e�p pha�i tra�i qua
th�� thách m��i có thê� tr�� nên
ma�nh me�? Kh�ng m��t cái c�y nào
có thê� bám rê� s�u và c��ng cáp
tr�� phi nó bi� gió qua�ng mu�a
qu��t. B��i càng bi� qua�ng qu��t,
rê� c�y càng a�n s�u bám ch��c.
Nh��ng cái c�y yê�u ��t là nh��ng
cái c�y l��n lên trong thung lu�ng yên
bình ng��p n��ng” - (triết gia c� ��i
Seneca). Xoay quanh m�t tr��ng phái có
nhiều biến th�, nhiều hi�u l�m, “Ch�
ngh�a Kh�c k�” c�a Donald Robertson là
m�t n� l�c �� ��c gi� có b�c tranh
toàn c�nh về ch� ngh�a Kh�c k�, hi�u
�úng nh�ng tinh hoa c�a tr��ng phái
triết h�c này �� áp d�ng vào ��i
s�ng. Ng��i Kh�c k� xem m�c tiêu c�
b�n c�a cu�c ��i là “s�ng hòa h�p
v�i t� nhiên”. M��t m��t, �ó là
n�� l��c s��ng thu�n theo ba�n ch��t
ngu���i cu�a chi�nh mi�nh, nói nh�
ng��i Kh�c k�, là n� l�c nu�i d��ng
“��c h�nh”. Mà con ng��i v�n là sinh

v�t có l� trí và có tính x� h�i, ��ng
th�i nhiều ham mu�n và s� h�i, nên các
��c h�nh quan tr�ng nh�t c�a chúng ta
là kh�n ngoan, ch�ng m�c, c�ng b�ng, k�
lu�t t� giác và can ��m. Nói theo hình
�nh �n d� c�a Seneca, ng��i càng ��c
h�nh thì càng gi�ng nh� c�y có r� s�u,
bám ch�c vào lòng ��t. M��t kha�c,
thu��n theo t�� nhie�n cu�ng co�
nghi�a la� ch��p nh��n vi� thê� cu�a
mình nhu� m��t ph��n cu�a toa�n
thê�, cu�a vu� tru�, biết bình th�n
�o�n nh��n nh�ng “gió qu�ng m�a
qu�t” c�a s� ph�n. Thu�n theo b�n th�n
và toàn th� - hai nhi��m vu� này th�c
ch�t b� sung cho nhau, vì con ng��i c��n
có ��c h�nh �ê� co� thê� �o�n
nh��n b��t c�� �iê�u gi� cu��c
s��ng mang la�i. Ng��i Kh�c k� tin r�ng
��c h�nh là th� duy nh�t th�t s� t�t
��p, là �iều ki�n c�n và �� cho m�t
cu�c s�ng t�t, còn nh�ng th� “ngo�i
t�i” nh� s�c kho�, c�a c�i, danh v�ng⋯
là “kh�ng quan tr�ng” và n�m ngoài
t�m ki�m soát. Tuy nhiên, ph�n bi�t gi�a
�iều n�m trong và ngoài n�ng l�c ki�m
soát chính là khía c�nh khó nh�n nh�t,
d� nh�m l�n nh�t c�a thuyết Kh�c k�.
Nh� Donald Robertson �ính chính trong
sách, nh�ng �n t��ng r�ng ng��i kh�c
k� s�ng kh� khan, v� c�m, kìm nén c�m
xúc⋯ �ều do hi�u sai �i�m này c�a h�c
thuyết. Trong “Ch� ngh�a Kh�c k�”,

Donald Robertson c�ng nh�n m�nh về tính
th�c ti�n c�a ��c h�nh. Các triết gia
Kh�c k� kh�ng coi triết l� c�a mình nh�
nh�ng t� t��ng tr�u t��ng, mà mu�n
chúng “th�m th�u vào cu�c s�ng”.
Phong cách s�ng kh�t khe c�a ng��i Kh�c
k� - nh� tiết chế �n u�ng, th��ng xuyên
rèn luy�n th� ch�t - chính là m�t cách
rèn luy�n s� can ��m và k� lu�t. Ngoài
ra, h� c�ng th��ng xuyên th�c hành các
bài t�p t�m l� phong phú, bao g�m thiền
quán. Th�c tế, Li�u pháp Nh�n th�c
Hành vi - Cognitive-Behavioural Therapy (CBT)
và tiền th�n c�a nó là Li�u pháp Hành
vi C�m xúc L� trí - Rational Emotive
Behaviour Therapy (REBT) �ều ���c x�y
d�ng d�a trên nh�ng triết l� c�a h�c
thuyết này. �� ��c gi� ��t ���c s�
v�ng vàng trong c�m xúc, d�o dai t�m l�,
bình th�n và t� t�i nh� vào các
ph��ng pháp th�c hành c�a thuyết Kh�c
k� c�ng chính là m�c tiêu c�t yếu mà
Donald Robertson h��ng �ến trong cu�n
sách. Xuyên su�t 11 ch��ng, tác gi� ��
trích d�n, ph�n tích, so sánh di�n gi�i
t� các triết gia th�i s� khai; các tên tu�i
h�u du� (Marcus Aurelius v�i cu�n sách
“Meditations”; Epictetus v�i cu�n sách
“Discourses”⋯); cho �ến nh�ng nghiên
c�u ���ng ��i. Nh�ng cu�n sách
kh�ng �i theo h��ng hàn l�m mà ���c
thiết kế nh� m�t ch��ng trình t� h�c
d� hi�u, d� th�c hành, kèm theo các ghi
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nh�, bài t�p, cùng nhiều �n d� và trích
d�n giàu ch�t th� t� nh�ng triết gia kiêm
tác gi� xu�t s�c. V�i “Ch� ngh�a Kh�c
k�”, ng��i ��c ph� th�ng s� d� dàng
��m chìm vào h�c thuyết c�ng nh�
biết cách �ng d�ng nó vào ��i s�ng
h�m nay, nh�m h��ng �ến m�c tiêu
cu�i cùng, c�ng là “l�i h�a h�n” c�a
thuyết Kh�c k� và c�a triết h�c nói
chung: s� toàn v�n cá nh�n, viên m�n và
h�nh phúc �ích th�c b�t ch�p “gió
m�a qu�ng qu�t” cu�c ��i.
Thay ��i Cu�c S�ng V�i Nh�n S�
H�c First News
Vi�c th�ng tiến lên c�p qu�n l� là
c�t m�c quan tr�ng trong s� nghi�p
c�a m�t cá nh�n. Nh�ng hành trình
t� m�t nh�n viên xu�t s�c �ến m�t
nhà qu�n l� gi�i th��ng kh�ng b�ng
ph�ng, b�i r�t ít ng��i ���c d�y
nh�ng “bài h�c v� lòng” dành cho
các nhà qu�n l�. Và ��y chính là
ch� �ề c�a “C�m nang qu�n l�”.
Các nhà qu�n l� m�i cho r�ng �iều
gì là khó kh�n nh�t? H� �� h�c
���c �iều gì �� tr� thành nhà
qu�n l�? H� d�a trên các ngu�n l�c
cá nh�n và t� ch�c nào? H� có kh�
n�ng h�c h�i t� kinh nghi�m và ch�p
nh�n thay ��i b�n th�n kh�ng? H�
có các ph�m ch�t c�a “ nh�ng h�c

viên hoàn h�o” khiến ng��i khác
s�n sàng h��ng d�n kh�ng (ch�ng
h�n, có th� ch�p nh�n nh�ng �ánh
giá tích c�c và c� tiêu c�c)? Li�u h�
có dám th�a nh�n r�ng nh�ng gì h�
biết còn quá ít �i? H� có s�n sàng
yêu c�u ng��i khác giúp �� kh�ng?
"C�m nang qu�n l�” ch�a ��ng
nh�ng quan �i�m sáng su�t dành cho
các nhà qu�n l� tr� và c� nh�ng
nhà qu�n l� k� c�u, ��ng th�i là
ngu�n th�ng tin v� giá cho c�p l�nh
��o trong vi�c �iều hành các nhà
qu�n l�. ��ng th�i, c�ng th� hi�n
m�t cái nhìn l�i cu�n t� bên trong
��i v�i v� trí qu�n l�. Thách th�c,
lúng túng, sai l�m và thành c�ng –
cu�n sách cung c�p b�c tranh toàn
c�nh về quá trình h�c h�i và phát
tri�n �� tr� thành m�t nhà qu�n l�
xu�t s�c.
��a chí Thái Nguyên Lulu.com
B�n �ang "m�c k�t" trong m�t c�ng
vi�c kh�ng h�nh phúc? B�n �au
��u vì chuy�n tiền b�c? B�n bế
t�c vì cu�c s�ng gia �ình? Cu�c
s�ng này v�n nhiều th�ng tr�m,
tr�c tr�. Ai c�ng ph�i ch�t v�t v�i
v� s� c�u h�i về cu�c ��i, c�ng

vi�c, � ngh�a và m�c �ích s�ng.
Có nh�ng v�n �ề kéo dài dai
d�ng trong hàng n�m tr�i, ��i khi
khiến chúng ta c�m th�y nh� kh�ng
th� tìm ���c l�i ra... Trong "Thiết
kế m�t cu�c ��i �áng s�ng", Bill
Burnett và Dave Evans - nh�ng chuyên
gia về thiết kế s�n ph�m t� ��i
h�c Stanford danh tiếng - ��a ra m�t
cách nhìn khác l� về nh�ng v�n
�ề tréo ngoe c�a cu�c s�ng: Góc
nhìn c�a m�t nhà thiết kế s�n
ph�m. Nói cách khác, Bill và Dave
h��ng d�n b�n gi�i quyết các v�n
�ề và "thiết kế" cu�c s�ng nh�
cách các nhà sáng t�o �� t�o
nên bàn ch�i �ánh r�ng, nh�ng
chiếc máy tính c�a Apple hay m�t
chiếc xe Ferrari. Qua �ó, b�n h�c
cách suy ngh� nh� m�t nhà thiết
kế, biết cách ��ng n�o, th�
nghi�m � t��ng, �ng biến v�i m�i
c�u h�i mà cu�c s�ng ��a ra, qua
�ó tìm ra gi�i pháp th�t s� hi�u
qu�. 5 ki�u t� duy c�n b�n ���c
gi�i thi�u �ến bao g�m: Tính hiếu
k�, s� th� nghi�m, vi�c tái ��nh
d�ng nh�ng niềm tin sai l�ch, vi�c
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chú t�m vào quá trình, s� c�ng
tác. Bên c�nh �ó, nh�ng c�ng c�,
� t��ng về qu�n l� cu�c s�ng
���c các tác gi� gi�i thi�u - nh�
b�n �ánh giá các khía c�nh cu�c
s�ng hay bài t�p nh�t k� c�m xúc -
h�a h�n s� r�t h�u ích. ��c
"Thiết kế m�t cu�c ��i �áng
s�ng", b�n ��c s� g�p nh�ng
ng��i tr� l�c l�i, nh�ng nh�n v�t
"ch�a biết ph�i làm gì v�i cu�c
��i mình", nh�ng con ng��i tài
gi�i nh�ng g�p kh�ng ho�ng trong
s� nghi�p, cu�c s�ng... V�i m�i
c�u chuy�n và v�n �ề, các tác
gi� �ng d�ng ph��ng pháp t� duy
thiết kế �� gi�i quyết, t� �ó
b�n s� h�c ���c cách áp d�ng
ki�u t� duy này vào gi�i quyết v�n
�ề c�a chính mình. "Kh�ng quan
tr�ng b�n là ai, làm c�ng vi�c gì,
�� có tu�i hay v�n còn tr�, b�n
có th� s� d�ng chính ph��ng
pháp t� duy �� t�o ra nh�ng c�ng
ngh�, s�n ph�m và kh�ng gian tuy�t
v�i �� thiết kế s� nghi�p và cu�c
s�ng c�a mình". Bill Burnett và Dave
Evans �� d�y cho hàng nghìn sinh

viên Stanford về t� duy thiết kế và
cách thiết kế cu�c s�ng. Cu�n sách
l�t vào danh sách bestseller c�a New
York Times này �� giúp r�t nhiều
ng��i trên thế gi�i b��c ra kh�i
vòng l�n qu�n c�a cu�c ��i ��
s�ng h�nh phúc. H�y �� "Thiết
kế m�t cu�c ��i �áng s�ng"
��ng hành cùng b�n trong hành
trình x�y d�ng nên m�t cu�c s�ng
thú v�, � ngh�a và tr�n v�n.
T�a Sáng � Tr��ng ��i H�c UNESCO
Publishing
Cu�c s�ng lu�n có hai m�t t�t-x�u cùng
t�n t�i, quan tr�ng là b�n th�n ta ch�n
t�p trung vào m�t nào. Chúng ta th��ng
quên m�t r�ng h�nh phúc kh�ng �ến
t� vi�c theo �u�i �� có ���c nh�ng
th� mình kh�ng có, mà �ến t� vi�c ta
nh�n ra và tr�n tr�ng nh�ng gì mình
�ang có. V�y, t�i sao chúng ta c� ch�m
ch�m vào nh�ng �iều tiêu c�c �� r�i
bi quan và tuy�t v�ng? Thay vào �ó,
chúng ta nên nhìn vào nh�ng �iều t�t
��p v�n lu�n hi�n di�n trong cu�c s�ng,
�� nh�n ra mình v�n còn l� do ��
tiếp t�c yêu th��ng và tiếp t�c hy v�ng.
Còn S�ng Còn Yêu Th��ng ch�a ��ng
100 c�u chuy�n s�u s�c và � ngh�a trong
cu�c s�ng. ��i khi, b�n ch� mu�n thu
mình l�i m�t góc, kh�ng dám m� c�a

trái tim �� trao �i c�ng nh� �ón nh�n
tình c�m c�a ng��i khác vì s� s� b�
t�n th��ng. Nh�ng c�ng s� có lúc, b�n
th�m m�m c��i khi tr�ng th�y m�t c�
ch� t� tế nh� bé. Nó nh� m�t ánh nến
nh� có th� th�p sáng c� �êm �en -
m�t hành ��ng t� tế �� s�c ��y lùi
bóng t�i tiêu c�c bao quanh cu�c s�ng c�a
chúng ta. Cu�n sách là nh�ng c�u chuy�n
hết s�c ��i th��ng nh� thế, về nh�ng
con ng��i g�n g�i và bình d�, nh�ng
�n s�u trong t�ng c�u chuy�n là nh�ng
th�ng �i�p s�u s�c về tình yêu th��ng
và s� t� tế. T�t c� nh�ng gì chúng ta
c�n làm là chung tay làm �iều t� tế vì
m�t thế gi�i t�t ��p h�n. Bên c�nh
�ó, chúng ta c�ng nên c�m �n cu�c
��i �� cho ta c� h�i �� �au kh�. T�
�au kh� �y, ta m�i biết ��ng c�m v�i
�au kh� c�a ng��i khác và yêu th��ng
h� nhiều h�n. Hy v�ng sau khi ��c xong
nh�ng c�u chuy�n trong Còn S�ng Còn
Yêu Th��ng, quy�n sách s� góp ph�n
giúp b�n có cái nhìn l�c quan và t��i
vui h�n trong cu�c s�ng.
Bài H�c Di�u K� T� Chiếc Xe Rác
First News
Có th� nói, nu�i d�y tr� là c� m�t
quá trình dài h�i, t�n s�c, t�n th�i
gian và ��y “c�n n�o” ��i v�i
các �ng b�, bà m�. Quá trình �ó
�òi h�i s� kiên nh�n và d�ng t�m
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t�ng chút m�t c�a b� m�, quan sát
t�ng hành vi h�c h�i c�a tr� qua
nh�ng hành ��ng hiếu k�, phá
phách, tìm tòi �� th�a m�n trí tò
mò c�a chúng. Trong cu�n sách Giáo
d�c kh�ng la m�ng, tác gi� - GS.
Nobuyoshi kh�ng ��nh s� phá phách
c�a tr� là hành ��ng sinh ra t� tính
hiếu k� và chính tính hiếu k� là
��ng l�c cho tinh th�n hành ��ng
tích c�c c�a tr� sau này. Khi là m�t
ng��i m�, có l� b�n s� c�m th�y
r�t khó ch�u vì c�n phòng ��y
nh�ng th� r�i v�i; nh�ng nếu b�n
b�o: “Kh�ng ���c” và c�m �oán
trò phá phách c�a con tr� thì h�t
m�m hiếu k� c�ng s� b� bóp nát.
V�y làm thế nào �� có th� giáo
d�c tr�, trong khi kh�ng làm m�t �i
tính hiếu k� và s� sáng t�o c�a
chúng? V�i hàng ch�c n�m kinh
nghi�m trong ngành giáo d�c, GS.
Nobuyoshi �� �úc kết nh�ng kinh
nghi�m và kiến th�c nu�i d�y tr�
tr��ng thành, ��c l�p và tr� nên
�u tú c�a trong cu�n sách Giáo d�c
kh�ng la m�ng. ��ng xem hành vi
khám phá c�a tr� là phá phách, ng�
ngh�ch mà c�n hi�u r�ng tr� �ang
trong quá trình h�c h�i, th�a m�n

tính hiếu k�. B� m� c�n nu�i d��ng
tinh th�n tích c�c hành ��ng �y c�a
tr�. H�y trao s� t� do cho con, giao vi�c
cho con, t�c là n� l�c d�i theo con
nh�ng kh�ng góp �, kh�ng làm thay
con⋯ Nh�ng ��a tr� ���c nu�i
d��ng “s� h�ng hái” và “s� c�m
th�ng” thì l�n lên s� tr� thành
nh�ng thanh niên �u tú. Khi hoàn
thành Giáo d�c kh�ng la m�ng, các
b�c ph� huynh s� hi�u ���c r�ng
nh�ng trò phá phách là nu�i d��ng
tính hài h��c và óc sáng t�o và
h�y nh� r�ng h�nh phúc là khi tr�
���c s�ng �úng nh� là m�t ��a
tr�.
��a chí Nam ��nh HUYNH LAM
Ngày nay, m�i tr��ng giáo d�c �� có
nhiều thay ��i. Th�y c� giáo kh�ng còn
là ngu�n tri th�c duy nh�t, vì h�c sinh có
th� h�c b�t c� �iều gì t� internet,
truyền hình và t� tr�i nghi�m cu�c
s�ng. Vì v�y, vai trò c�a th�y c� giáo
kh�ng ch� truyền ��t kiến th�c nh�
tr��c, mà còn là khuyến khích vi�c
h�c và d�y cách h�c sao cho hi�u qu�.
Là ng��i dành nhiều t�m huyết cho
giáo d�c và có nhiều kinh nghi�m trong
gi�ng d�y, giáo s� John Vu �� nh�n ra
���c nh�ng v�n �ề mà các th�y c�
giáo �ang g�p ph�i, và �úc kết qua

cu�n sách “L�i khuyên dành cho th�y
c�”. N�i tiếp L�i khuyên dành cho các
b�c cha m�, cu�n sách này tuy�n ch�n
nh�ng bài viết ��y t�m huyết trên trang
blog c�a GS John Vu dành riêng cho các
th�y c� giáo, nh�ng ng��i lu�n tr�n tr�
làm thế nào �� có th� h� tr� h�c sinh,
sinh viên c�a mình t�t nh�t trong vi�c
h�c. “Th�y là m�t nh�c tr��ng và l�p
h�c là dàn nh�c c�a th�y. M�i h�c trò
ch�i m�t nh�c c� khác nhau v�i m�c ��
th�ng th�o khác nhau. C�ng vi�c c�a th�y
là phát tri�n k� n�ng và làm cho t�ng
nh�c c� �i vào cu�c s�ng nh� m�t
ch�nh th� th�ng nh�t, �� t�o ra m�t
b�n giao h��ng k� di�u cho thế gi�i”,
l�i chia s� m� ��u c�a GS John Vu giúp
các th�y c� giáo có cái nhìn s�u s�c
h�n về vai trò kh�ng th� thiếu c�a mình
trong vi�c �ào t�o thế h� mai sau. Trong
tám ch��ng sách, GS John Vu chia s� góc
nhìn m�i về giáo d�c và nghề d�y h�c,
nh�ng ph��ng pháp gi�ng d�y hi�u qu�
nh�m giúp h�c sinh, sinh viên phát tri�n
tinh th�n t� h�c, kinh nghi�m gi�i quyết
v�n �ề. �ng c�ng h��ng d�n cách làm
thế nào �� giúp h�c sinh, sinh viên phát
tri�n t� duy khoa h�c c�ng nh� nh�ng k�
n�ng c�n thiết trong th�i ��i c�ng ngh�.
Ngoài ra, cu�n sách này còn giúp các
th�y c� giáo m� r�ng t�m nhìn ra thế
gi�i, � th�c ���c nh�ng xu h��ng thay
��i mang tính toàn c�u, t� �ó có
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nh�ng ph��ng pháp gi�ng d�y và l�i
khuyên phù h�p nh�t cho h�c sinh, sinh
viên c�a mình. Ch��ng 1: Nghề d�y h�c
và t�m nhìn m�i Ch��ng 2: D�y h�c là
phát tri�n con ng��i Ch��ng 3: Ph��ng
pháp d�y và h�c hi�u qu� Ch��ng 4:
Về ph��ng pháp h�c ch� ��ng
Ch��ng 5: Về ph��ng pháp th�o lu�n
Ch��ng 6: Chia s� kinh nghi�m Ch��ng 7:
Nh�ng ngành h�c thiết yếu �ang c�n
gi�ng viên Ch��ng 8: Nền giáo d�c
�ích th�c “L�i khuyên dành cho th�y
c�” th�t s� là m�t cu�n c�m nang dành
cho các th�y c� giáo tr�, giúp h� biết
cách làm nh� thế nào �� vi�c gi�ng
d�y ��t hi�u qu� t�t nh�t, �áp �ng
nhu c�u c�a thế gi�i kh�ng ng�ng thay
��i. Ngoài ra, các th�y c� giáo c�ng có
th� tìm th�y nh�ng �úc kết ��y t�m
huyết t� kinh nghi�m gi�ng d�y c�a GS
John Vu nh�: làm thế nào �� h�c sinh
thích h�c; kinh nghi�m x�y d�ng m�i
tr��ng l�p h�c tích c�c; làm thế nào
�� h��ng d�n h�c sinh h�c t� th�t
b�i⋯ H�n n�a, cu�n sách còn có m�t
ph�n riêng, gi�i thi�u về các ngành h�c
thiết yếu trong th�i ��i c�ng ngh�, ��
các th�y c� giáo t��ng lai có th� ch�n
chuyên ngành gi�ng d�y phù h�p. Nghề
nào c�ng có cái khó ��c thù, nh�ng
mang trong mình s� m�nh nu�i d��ng trí
tu� và t�m h�n con ng��i, nghề d�y
h�c là m�t nghề v� cùng cao qu� và

th�y c� giáo d��ng nh� ph�i gánh trên
vai nhiều tr�ng trách h�n. V�i v�n phong
gi�n d�, cách th�c chia s� quan �i�m t�
t�m nhìn và kinh nghi�m c�a b�n th�n
th�ng qua tình hu�ng th�c ti�n cùng vi�c
l�p lu�n v�n �ề r� ràng, GS John Vu ��
giúp chúng ta nh�n ra t�m quan tr�ng c�a
giáo d�c và vai trò c�a các th�y c� giáo,
r�ng “chính nền giáo d�c, ch�t l��ng
giáo d�c x� h�i ch� kh�ng ph�i b�t k�
th� gì khác bên ngoài s� t�o nên ��ng
c�p, giá tr� c�a m�t qu�c gia”.
Khuyến h�c First News
R�t nhiều cu�n sách ���c viết ra v�i
m�c �ích gi�i thi�u triết h�c �ến
ng��i ��c �ều mang tính truyền d�y.
Ho�c �úng ngh�a truyền d�y � ch�
nh�ng cu�n sách �ó gi�i thích các v�n
�ề triết h�c, r�i ��a ng��i ��c �i
qua các cu�c tranh lu�n truyền th�ng,
ho�c chúng truyền d�y d��i di�n m�o
c�a m�t khám phá. C�a hi�u triết h�c
thì khác, nó h�i �áp v�n �ề triết h�c
�ó trong tinh th�n trao ��i ki�u triết h�c
Plato. Nh�ng c�u h�i ���c nêu lên
th�ng qua cu�c tranh lu�n xu�t phát t�
m�t c�u chuy�n hay m�t k�ch b�n, m�t
bài th� hay m�t ho�t ��ng; nh�ng cu�c
��i tho�i kh�ng ch� ���c viết ra mà
còn dùng �� khiến cho ng��i ��c hay
l�p h�c t�p trung vào v�n �ề r�i t� h�
��ng n�o suy ngh�. C�a hi�u Triết h�c
là m�t c�a hàng th�c s� c�a nh�ng c�u

�� và thách th�c triết h�c �� phát
tri�n t� duy trong và ngoài l�p h�c. Triết
gia Socrates �� bày ra m�t ki�u trao ��i
hoàn toàn khác, tiền c�a �ng là các �
t��ng. C�a hi�u s� �óng vai trò nh�
Socrates �ang nói chuy�n v�i ng��i ��c:
có lúc l�i cu�n, kh�i hài và h�ng kh�i;
có lúc ch�c ngoáy nh� m�t k� �a ch�m
chích, khiến chúng ta kh�ng yên; c�ng có
lúc nói lòng vòng phát ngán hay b� l�ng,
nh�ng lu�n kích thích suy ngh� c�a m�i
ng��i. Cu�n sách này ch� ���ng cho
b�n �i qua c�a hi�u �ó b�ng nh�ng
h��ng d�n ng�n g�n dù b�n kh�ng nh�t
thiết ph�i biết b�n �ang mu�n món hàng
gì. Ph��ng cách làm ���c vi�c này là
th�ng qua c�u trúc – hay ��a hình h�c
– c�a cu�n sách này. N�i dung chính
���c chia thành b�n “gian hàng”, m�i
gian hàng có nh�ng ti�u m�c riêng: 1.
Siêu hình h�c hay Cái hi�n h�u 2. Tri
th�c lu�n hay Nh�ng gì có th� biết
���c về cái hi�n h�u 3. Giá tr� hay
�iều quan tr�ng trong cái hi�n h�u 4.
Ng�n ng� và � ngh�a hay Có th� nói gì
về cái hi�n h�u C�a hi�u Triết h�c
dành cho nh�ng ai thích ch� ��ng ��m
mình vào nh�ng � t��ng h�n là th�
��ng �ón nh�n th�ng tin. Cu�n sách
này bao g�m nh�ng bài viết cho nhiều
�� tu�i và �� tu�i có th� b�t ��u
��c ���c ghi ngay d��i t�a m�i bài
viết. C�ng có th� có nh�ng ��c gi� c�
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th� h�n quan t�m �ến cu�n sách này
nh�: Giáo viên và l�p h�c; Các khóa
h�c triết, các nhóm h�i th�o chuyên �ề
� ��i h�c và tr� gi�ng; Các nhóm ��c
triết hay nhóm th�o lu�n; các nhóm tr�
và các nhóm � nhà th�; Cha m� v�i con
cái và các c�u l�c b� triết h�c ngoài
tr��ng l�p; ho�c nh�ng cá nh�n quan
t�m và yêu thích triết h�c. Cu�n sách
này ���c viết b�i Peter Worley và các
nhà triết h�c t� kh�p n�i trên thế gi�i.
C�a hi�u Triết h�c �� nh�n ���c
gi�i Education Resources Award t�i Best
Educational Book n�m 2012. Giành chiến
th�ng t�i New England Book Festival 2012 cho
h�ng m�c Compilations / Anthology. Và
th�ng chung cu�c gi�i ForeWord Review Book
n�m 2012.
Tuy�n t�p nh�ng bài nghiên c�u về
triều Nguy�n First News
History, land, culture, and socioeconomic
conditions of Thái Nguyên Province,
Vietnam.
Giáo D�c Kh�ng La M�ng LAM HUYNH
Ph�n trình bày r� ràng và súc tích c�a
John Milton Gregory về các ��nh lu�t nền
t�ng trong gi�ng d�y này �� ���c s�
d�ng làm tài li�u nghiên c�u, gi�ng d�y
vá áp d�ng t�i nhiều t� ch�c giáo d�c.
Tr�i qua nhiều thế h�, nhiều giáo viên
�� ch�ng th�c tính h�u ích c�a cu�n
sách này trong s� nghi�p gi�ng d�y c�a

h�. Vì v�y, t� khi xu�t b�n l�n ��u
vào n�m 1884, cu�n sách liên t�c ���c
tái b�n �� �áp �ng nhu c�u c�a
ng��i ��c. Các xu h��ng giáo d�c s�
xu�t hi�n và thay ��i theo th�i gian,
nh�ng nh�ng nguyên t�c nền t�ng ���c
�ề c�p trong sách này l�i kh�ng b� thay
��i theo các xu h��ng �y.
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