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Les Smoothies : De Super Recettes De Smoothies Pour Une Meilleure Alimentation
Babelcube Inc.

Ce livre donne suite au « Festival dont vous étes le héros », événement organisé par la
Fucid a I'Université de Namur et autour d’elle, en ville, dans le but de s’interroger sur

les héros, les héroines et les héroismes, en particulier ceux, moins connus, des peuples
d’Afrique, d’Asie et d’Ameérique latine. En avril 2015, ce « Festival H » a réuni des
centaines de personnes. Concerts, spectacles, expos, débats, jeux... Les activités
mettaient en lumiere des figures héroiques, toutes porteuses d’espoirs, de limites, de
faiblesses, de valeurs, de dérives, de courage, bref, d'inspiration. La figure du héros
charismatique est complexe, chaque héros ayant son c6té sombre. Si le prophétisme
des héros est nécessaire en ces temps de grande perplexité, il peut également conduire
a un dangereux populisme. Plusieurs analyses et réflexions permettent d’éclairer les
différentes figures héroiques. Le présent ouvrage se veut a la fois synthese et
prolongation de I'aventure intellectuelle qui a préparé, accompagné et suivi ce festival «

dont vous étes le héros ».

Politique africaine N-150 Ten Speed Press

Cesdernié resanné es,|” obé sité ,le diabe teet!l” hypertension arté rielle ont é té desproblé mes
graves et notables auxquels des millions de personnes font face tous les jours. Retrouver la forme pourrait
sembler un processus exigeant, mais vous pouvez atteindre un poids santé ainsi qu’ un mental et un esprit
plus sains en entreprenant les premie res dé marches dé crites dans ce livre. Tandis que vous allez

dé terminer et gé rer votre santé , ce livre peut € tre utilis€ comme un tremplin pour chercher vos idé es
et inspiration afind’ amé liorer votre santé de manié re efficace et rapide. Dans ce livre, vous
trouverez un guide facile et rapide pour suivre le ré gime [0 Dash [ . En outre, vous allez gagner 25

dé licieuses recettes approuvé esparle ré gime [0 Dash [ qui vous seront utilesa amé liorer votre
pression arté rielle ainsiqu’ a perdre du poids de manié re saine. Vous allez trouver des recettes pour le
petit-dé jeuner, pour les repas principaux ( dé jeuner ou dJ ner ), mais aussi des plats
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d’ accompagnement qui peuvent & tre consommeé s comme des snacks, et des desserts. Le ré gime [ Dash
[ tient compte de la vie moderne et vous donne la liberté de choisir dans une certaine mesure, plut(] t que
limiter votre choix a des aliments sé lectionné s. Vous pouvez manger des aliments sains : le mot [ sains
[0 ne doitpas € treassocié a quelque chosed’ ennuyeux. Ce ré gime vous permet de choisir parmi de
dé licieux repas! Vous irez prendre le contrl] le de votre vie encore une fois, pour une vie la plus longue et la
plus saine possible ! Vous avez la duré e de votre vie entre vos mains ! Prenez soin de votre vie et suivez le
ré gime [ Dash O !Sivous dé sirezcommencer et apporter un changement permanent a votre style
alimentaire, ce livre est une lecture indispensable !

Recettes: Recettes pour ceux qui aiment la cuisine [1 l'autocuiseur (Livre De
Cuisine: Pressure Cooker) Archaeopress Publishing Ltd

Dans la conquld te comme dans I'exercice du pouvoir, la communication occupe
aujourd'hui une place cruciale. Chall nes d'information continue, rJ seaux
sociaux, cotes de popularitll , emballements mO diatiques et stratl] gies
d'influence des groupes de pression sont le nouvel horizon de I'activit[]
politique. Si I'D loquence et le maniement ritualisC] des symboles y sont
toujours de mise, "bien communiquer” est devenu un impll ratif absolu dans les
socill tJ s de l'information ... voire de la sur-information. Ce manuel expose
tout d'abord le mouvement historique au terme duquel I'espace public, les

m0 dias de masse et la mesure de l'opinion sont devenus un enjeu central du
jeu politigue. En s'attachant [ les remettre en contexte, il prlJ sente ensuite
les [ volutions d'une science de la communication politique nJ e au croisement
de la recherche universitaire, de la publicitl] des affaires politiques et de

I'0 conomie des mU dias. Enfin, il propose de suivre l'invention puis la

consl] cration de nouveaux "mQl tiers"--Des spin doctors aux community
managers - dans la division du travail politique. Ponctull de dO finitions claires
et d'exemples nombreux, cet ouvrage [ l'approche inl dite donne toutes les
cld s pour comprendre les formes historiques et immQ diatement

contemporaines de la communication politique. -- 4[] me de couverture.
Le Chant De La Pluie Chronicle Books

Dunp Diners |liberée - recettes savoureuses pour vous ! Livre de
recettes Dunp Diners Qu' est-ce qu' on nmange? - Top recettes sans
stress, Dunp Diners sans dégat. - Passez plus de tenps en
dégustant votre repas et nmoins de tenps a le préparer ! Etes-vous
trop occupé pour bien manger ? Vous trouvez que vous nangez
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réguli érenent des alinents nal sains a enporter ? Voul ez-vous
trouver un noyen rapide et facile pour obtenir la nutrition dont
votre corps a besoin? CE LIVRE DE RECETTES a été creée pour |es
gens comme vous qui sont OCCUPES, nmis qui veul ent toujours avoir
un repas nmai son sans passer des heures a le préparer. La
neilleure partie de ces recettes est que chaque recette peut étre
prépar ée avec trés peu de tenps et d efforts ! Trouver |le tenps
de faire un bon repas peut étre presque inpossible a cause de nos
horaires chargés, nous finissent par manger dans |es restaurants
et les restos de restauration rapide finalenment, qui ne sont pas
seul enent nmal sain, nmais une perte d' argent ! Avec Le livre de
recettes Dunp Diners Dél i ci eux Dunp repas vous pouvez oublier

| a tracasserie de |a préparation des repas de haute qualité avec
trés peu de tenps. Si vous étes a |la recherche de délicieuses
recettes quotidiennes qui ne soient pas trop conpliquées n
cheres - ce livre de cuisine est pour vous. Avez-vous profiteée de
dunp diners ? Si non, vous perdez du tenps ! Si vous étes come

| a plupart des gens, vous avez constamrent des probl éenes de
tenps, et cela se voit presque toujours dans |les estonacs !

Heur eusenent, |l a solution a ce probl énme peut étre toruvée avec
dunp diners - sinplenent videz vos ingrédients et profitez ! Si
vous cherchez des recettes de diner sinple et rapide tout en
veillant a ce que votre famlle obtient toujours des repas
délicieux et nutritifs, ce livre de recettes est parfaite pour
vous! N atte

Egyptian Mystics L ove Lane Books Limited

Robbie Maclntyre gére un bureau de poste a Barton Hartshorn, petit village endormi du nord-
ouest de Londres. A lamort de sa propriétaire et amie, Maggie Simmons, il apprend avec stupeur
gu’il hérite non seulement de son commerce, mais aussi du béatiment qui |’ abrite, I’ ancienne
gare du village. Un neveu de Maggie se présente au village, Jason Y oung, jeune auteur
américain. Robbie s inquiéte de son attirance pour un homme qui risque de contester ses droits
sur samaison. Mais alors, il recoit une boite pleine de secrets émanant du passé. Avec |’ aide de
Jason, Robbie tentera de découvrir |a recette du bonheur.

Guide du Routard Belgique 2018 Encyclopaedia Universalis

L es témoignages des jeunes filles qui ont traversé I'épreuve de |'anorexie se multiplient depuis pres de trente ans.
Ils suscitent I'intérét et I'émoi grandissants du grand public et des milieux médicaux. Cette écrasante proportion
de femmes et |e silence que les hommes victimes de cette pathologie ont observé jusqu'a ce jour ont fait croire
gu'on ne pouvait parler de I'anorexie qu'au féminin. L'enquéte que propose Jean-Philippe de Tonnac est sans
précédent. C'est en interrogeant son expérience de lafaim, celle des anorexiques qu'il arencontrées, en
guestionnant des thérapeutes, des sociologues, des historiens de la mode, des spécialistes de la mystique, qu'il a
cherché a comprendre ce qu'est |'anorexie et les raisons de la fascination qu'elle exerce. De quoi afaim celui qui

dit qu'il afaim d'autre chose ? Quel réve, quelle nostalgie, quelle souffrance partagent les femmes et les hommes
des sociétés occidentales qui se laissent mourir de faim ?
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Cuisson sous pression: lesmeilleuresrecettes a I'autocuiseur (Pressure Cooker: Recettesa

|'autocuiseur) Babelcube Inc.

" Jai consenti a étre un homme, j'ai choisi d'ére un homme ", écrivait jadis un tout jeune Gustave
Thibon. Je cite cette humble et fiere parole pour le pouvoir gu'elle ade m'évoquer son auteur, sa
liberté, et sadocilité, en un mot : sagrace - la grace incomparable de celui qui, selon le mot de
Nietzsche, sait " danser dans les chaines . Un homme. Pas un philosophe, pas un écrivain. " On
me parle de mavocation, dit-il. Je trouve le mot prétentieux. Je dirais plutét ma fataité... "
Fatalité qu'il domine en nous ouvrant son esprit aussi généreusement qu'on ouvre son coeur. Car
un homme a besoin, pour mieux se parler a soi-méme, de sadresser a ses semblables. Quand cet
homme est Gustave Thibon, il suffit qu'il Sadresse a nous pour nous rendre plusintelligent : il
nous donne de comprendre tout ce qu'il nous donne a comprendre. Telle est |la marque de son
génie.

Dictionnaire de |a Philosophie antique Babel cube Inc.

These vibrant Mélanges celebrate the life and work of an exceptional scientist, Jean-Loic Le Quellec. The book

bears witness to the transdisciplinarity, rigour and benevolence that characterise this great scholar, and through
diverse contributions explore themes dear to him: mythologies, folklore, cave arts, cultural heritage, and more.

Livre de Cuisine: Dash: 25 Délicieuses Recettes. Pour la Perte de Poids et I’ Hypertension De
Boeck Superieur

L es plus grands speécialistes pour comprendre la philosophie antique Pres de 130 articles
proposent un panorama des themes et concepts propres a la philosophie antique, a ses courants et
ason histoire : bien, catharsis, épicurisme, logos, sophisme, stoicisme, etc. Cet ouvrage concerne
également les philosophes qui ont marqué cette époque (Socrate, Aristote, Platon, L ucréce,
Séneque, Marc Auréle...), en proposant une approche de leur vie et de leur pensée, ainsi que de
leurs cauvres principales. Parmi les auteurs du Dictionnaire de la philosophie antique : Pierre
Aubengue, Luc Brisson, Barbara Cassin, Monique Canto-Sperber, Pierre Hadot, Clémence
Ramnoux. L'ouvrage de référence immanquable dans le domaine de |a philosophie antique ! A
PROPOS DES DICTIONNAIRES D’ UNIVERSALIS Reconnue mondia ement pour la qualité
et lafiabilité incomparable de ses publications, Encyclopaadia Universalis met la connaissance a
la portée de tous. Sa collection de dictionnaires répertorie les grands concepts et notions de notre
société dans des domaines aussi divers gue la philosophie, lareligion, I'économie, lalittérature,
I'architecture, etc. A PROPOS DE L’ENCY CLOPAEDIA UNIVERSALIS Ecrite par plus de 7
400 auteurs spécialistes de renommée international e et riche de prés de 30 000 médias (vidéos,
photos, cartes, dessins...), Encyclopaedia Universalis offre des réponses d’ une grande qualité
dans toutes les disciplines et sur tous les grands domaines de la connaissance. Elle est la
référence encyclopédique du monde francophone.

Smoothies: Recettes de smoothies pour perdre du poids (Jus. Smoothies Brileur De graisse: Smoothie
Minceur) Albin Michel

Texte fondateur du taoisme, le Lao-tseu, connu également sous le titre de Tao-to-king (Livre delaVoie
et dela Vertu), demeure |'une des plus précieuses clefs pour pénétrer la pensée chinoise. Ce grand
classique se présente sous un nouveau visage. La présente édition est en effet fondée sur les versions les
plus anciennes de ce texte qui offrent la particularité remarquable d'inverser |'ordre des parties (Le Livre
delaVertuy précéde Le Livre delaVoie). Accompagnée de commentaires éclairants, cette nouvelle
traduction permet de saisir I'ampleur de la pensée taoiste jusgue dans ses versants politiques et
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stratégiques: laVoie sefait Loi.

Régime Low-Carb: Lelivre desrecettes low-carb: appétissantsrepaslow-carb (Livre De
Recettes. Low Carb Régime) Editions du Rocher

Clean eating, livre de recettes Le « Clean Eating », ¢’ est une méthode simple et efficace pour
améliorer votre santé. Alors, venez consulter sans plus attendre les alléchantes recettes que nous
VOUS présentons ci-apres.

Petit manuel pour héroines et héros en devenir Cornell University Press

Availablein English for the very first time, In the Kitchen with Alain Passard is the first graphic novel to enter
the kitchen of a master chef. Over the course of three years, illustrator Christophe Blain trailed acclaimed chef
Alain Passard through his kitchens and gardens. With simple yet sublime drawings and thousands of colorful
panels, this book gives the reader an inside, uncensored look at the world of Passard, who shocked the food
universe in 2001 by removing meat from the menu at his celebrated Paris restaurant, L'Arpege, and dedicating
himself to serving vegetables from his own organic farms. This irresistible hardcover combines a portrait of an
amazing chef, aninside ook at his creative process, and a humorous riff on fine dining culture—plus fifteen
recipes for the home kitchen—in one haute cuisine comic book for foodies!

L'Homme, cet inconnu Babelcube Inc.

De délicieux smoothies! Dans la cohue de notre monde moderne, nous n’ avons que trés peu de
temps a nous consacrer. || devient donc facile d’ oublier de se nourrir convenablement, et ces
habitudes néfastes apportent tout un ot de problemes de santé comme de lafatigue, des
problemes de peaux, de poids, des alergies, etc. Pour surmonter ces problemes, notre corps a
besoin d’ éléments nutritifs. La question est de savoir, comment obtenir facilement ces éléments?
L aréponse a cette question : avec les smoothies. Les smoothies sont fantastiques, non seulement
acause de leur goQt extraordinaire, mais aussi parce que ce sont des choix santés: ils peuvent
étre trés riches en nutriments et en minéraux. Et ils sont tellement faciles afaire! Celivre donne
des recettes ssimples mais fonctionnelles pour avoir un mode de vie plus sain. Rien de mieux que
de délicieux smoothies pour se remettre d' aplomb ou pour commencer lajournée du bon pied!
Celivre vous offre 25 recettes de smoothies, toutes plus délicieuse les unes que les autres.
Commencez dés aujourd'hui arecentrer votre diéte vers de super aliments qui vous permettront
de garder laforme et de vous sentir revigore.

Mijoteuse: Un Livre de Recettes et Plan de Repas ala Mijoteuse (Livre de recettes. Crockpot) Babel cube Inc.
Cet ebook est 1a version numeérique du guide sans interactivité additionnelle. Nouvelle mise a jour du Routard, le
guide de voyage n°1 en France ! Découvrir les Pouilles, letalon de la Botte italienne, ¢’ est faire I’ expérience

d’ une Italie moins touristique mais tout aussi intéressante que le reste du pays, avec Lecce labaroque et les
villages perchés comme Ostuni et Otranto. Une terre agricole ou les constructions de pierre se fondent dansle
paysage, al’image des toits coniques des trulli disséminés dans les paturages et ces anciennes fermes entourées
d'oliveraies. Dans Le Routard Pouilles, mis ajour par nos spécialistes, vous trouverez : « une premiére partie en
couleurs pour découvrir larégion al’ aide de photos et de cartesillustrant les coups de coaur de nos auteurs ; « des
itinéraires thématiques et géographiques, avec toutes les infos et astuces dont vous avez besoin pour réussir et
profiter pleinement de votre s§our ; ¢ des activités (s offrir un festin d’ oursins sur le port de Bari ou de
Gallipoli, dormir dans un trullo typique) des visites (golter au charme de Trani, se perdre dans les rues de L ecce),
a partager en famille, entre amis ou en solo ; ¢ des cartes et plans avec toutes les bonnes adresses du Routard
positionnées ; « et, bien sir, le meilleur de la destination et des pas de cété pour découvrir les Pouilles hors des
sentiers battus... Merci atous les Routards qui sont solidaires de nos convictions depuis 50 ans : liberté et
indépendance d’ esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.

Recettes. Lerégimealcalin: Lelivre de Recettes delicieuses des aliments Alcalins pour les
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novices Babel cube Inc.

Description du livre: Depuis plusieurs années, |e régime de Paleo a obtenu d'étre de maniéere
intriguante célébre. 1l a ses avantages au point de vue qu'un régime alimentaire Paleo est élevé
dans sa subsistance comme dans la qualité des viandes, des oaufs et des |égumes tout en se
débarrassantde nourritures manipul ées,comme les |égumes non bio et les céréales. Inclure

quel ques-unes de ces formules de régime Paleo dans |e menu de votre famille pour appreécier les
formules riches en protéines, afaible teneur en glucides quel que soit le repas. L'ajout des
aliments proposés dans ce livre a vos repas quotidiens vous facilitera la perte de poids, un
systeme immunitaire plus fort et une meilleure qualité de vie. Qu'est-ce que tu attends? Agissez a

I" instant et récupérez votre copie dés maintenant!

Guide du Routard Belgique 2017 Presses universitaires de Namur

Le Dossier : Cameroun, |’ Etat stationnaire Introduction au théme. L’ Etat stationnaire, entre chaos et renaissance
Fred Eboko et Patrick Awondo Ambition développementaliste, Etat stationnaire et extraversion au Cameroun de
Paul Biya. Le projet de construction du port autonome de Kribi Gérard Amougou et René Faustin Bobo Bobo
Politique de la suspicion et dével oppement urbain au Cameroun. Le Programme participatif d’ amélioration des
bidonvilles (PPAB) danslaville de Y aoundé Patrick Dieudonné Belinga Ondoua Politique de réforme et
matérialité de la prison au Cameroun Marie Morelle, Patrick Awondo, Habmo Birwe et Georges Macaire Eyenga
« Gouvernement perpétuel » et démocratisation janusienne au Cameroun (1990-2018) Mathias Eric Owona
Nguini et Hélene-Laure Menthong Utopie et dystopie ambazoniennes : Dieu, les dieux et |a crise anglophone au
Cameroun Nadine Machikou Appels et contre-appels du « peuple » ala candidature de Paul Biya: affrontement
préélectoral, tensions hégémoniques et |utte pour |’ alternance politique au Cameroun Jean-Marcellin Manga
Conjoncture La République fédérale démocratique en marche : crise politique, état de gréce et avancée
néolibérale en Ethiopie Mehdi Labzaé et Sabine Planel Le Mali post « Accord d’ Alger » : une période
intérimaire entre conflits et négociations Adib Bencherif Lectures Larevue des livres Jeffrey S. Ahlman, Living
with Nkrumahism. Nation, State and Pan-Africanism in Ghana (par Claire Nicolas) Armelle Gaulier et Denis-
Constant Martin, Cape Town Harmonies : Memory, Humour and Resilience (par Alice Aterianus) Hazel Gray,
Turbulence and Order in Economic Development : Institutions and Economic Transformation in Tanzania and
Vietnam (par Guive Khan-Mohammad) Paul Lovejoy, Une histoire de I’ esclavage en Afrigue. Mutations et
transformations (xive-xxe siecles) (par Clélia Coret) Anne-Maria Makhulu, Making Freedom. Apartheid,
Squatter Politics, and the Struggle for Home (par Raphaél Botiveau) Hilary Matfess, Women and the War on
Boko Haram. Wives, Weapons, Witnesses (par Vincent Foucher) Ruth Prince et Hannah Brown, Volunteer
Economies. The Politics and Ethics of Voluntary Labour in Africa (par Fanny Chabrol) Camilla Strandsbjerg,
Religion et transformations politiques au Bénin (par Joél Noret) Noumbissie M. Tchouake, Bamiléké! La
naissance du maquis dans I’ Ouest-Cameroun (par Williams Pokam Kamdem)

Giorgio La Pira Babelcube Inc.

From golden ice cubes to crepuscular charcoal dust: sunset-inspired cocktail recipes to enliven that
specia hour This book is an invitation to transform the simple contemplation of awell-mixed cocktail
Into a sensory experience of "drinking the sunset." In 2020, French artist and architect Guillaume Aubry
(born 1982) asked the celebrated Paris-based American mixologist Sterling Hudson to translate his
artistic research on sunsets into cocktail recipes. Based on Aubry's research and Hudson's expertise,
Sunset Cocktails presents 12 cocktails inspired by the beauty of a sunset, from the dazzling "Regulus,"
whose saffron ice cube glows gold once submerged in vermouth, to the "Grand Soir," aliquid sunset that
infuses a dusting of charcoal into a crisp glass of vodka. With luxurious full-color photographs of the
cocktails and the sunsets that inspired them, this volume encourages readers to consider mixology as a
creative form of expression in the larger context of art history; in addition to Aubry's own writing on the
subject, Japanese poet Ryoko Sekiguchi provides a luminous afterword to prepare readers’ imaginations
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for an aesthetic and gustatory experience. A small-format, easily accessible volume, Sunset Cocktails
presents Aubry and Hudson's collaboration with a uniquely poetic flair, encouraging readers to reflect
upon society's relationship with sunsets and our collective aesthetic experience of quotidian moments of
beauty, whether those manifest as a sunset, afancy cocktail, or both.

L e Lao-Tseu Babelcube Inc.

Livre de recettes succulentes, pour changer de laroutine, pour découvrir une nourriture exotique et
inhabituelle.

Régime L ow-Carb: Délicieuses Recettes (Livre De Recettes: Régime Cétogene) Babel cube Inc.

« Pour grandir de nouveau, I’ homme est obligé de serefaire. Et il ne peut pas se refaire sans
douleur. Car il est alafoisle marbre et le sculpteur. C' est de sa propre substance qu'’il doit, a
grands coups de marteau, faire voler les éclats afin de reprendre son vrai visage. » L'ouvrage
d'Alexis Carrel, Prix Nobel de Médecine en 1912, est intéressant a bien des égards et pose de
nombreuses questions sur I'évolution de I'humanité. En outre, il doit étre envisagé commele
témoignage d'une vision du monde désormais dépassée qui utilisales sciences afin de justifier
I'eugénisme et |a hierarchisation prétendue des races humaines.

In the Kitchen with Alain Passard Hachette Tourisme

Vous étes au point de découvrir comment faire des plats incroyablement simples et savoureux qui vont vous aider
a perdre du poids rapidement et facilement, sans avoir a comprendre le fonctionnement d'un régime ou d'une
formule alimentaire compliqué. Ce livre se concentre sur des aliments réels for des personnes réels avec des
résultats réellement prouvés. Je suis confidente que ce livre va vous aider a perdre le poids dont vous pensiez étre
impossible d' en perdre et va vous aider avous sentir mieux et plus actif. Cuisinez mois, sentez-vous incroyables!
Balancer le pH de votre corps et débloguer une santé optimale avec ces recettes délicieuses. La nourriture
Alcaline offre des bénéfices d'esprit inhabituels et ala santé du corps. «Perte de poids et bruler les calories
*Pensées plus claires « Tranquillité d'esprit et moinsirritable sBalancer le systéme immunitaire et moins
d'inflammation *Meilleur concentration et motivation «Peau, ongles et cheveux plus sains Plus de vigueur
*Meéilleur mémoire *Se sentir et paraitre plus jeune Pourquoi se nourrir selonlepH ? Lerégime alcalin aide a
créer plus d'environ acalin dans notre corps, ce qui aide a combattre des maladies liées al'aimentation. Thelivre
de recettes Alcalin essentiel rends la cuisine équilibrée, avec des plats nourrissants et hyper simples. Le REGIME
ALCALIN est une des meilleures lignes de défense contre un grand nombre de conditions de santé d'aujourd'hui.
Voila un apercu de ce que vous allez apprendre : *Recettes faciles pour le Petit-Dé euner
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