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Kindly say, the Tabelle Dietetiche Con Grammature E Talune Ricette is
universally compatible with any devices to read

TABELLE DIETETICHE/
PROSPETTO GRAMMATURE

TABELLE DIETETICHE CON
GRAMMATURE E TALUNE
RICETTE ...

TABELLE DIETETICHE MENU
... sformati di verdura con
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formaggio. Per le grammature da
usare a casa si puo far riferimento a
quelle indicate per la preparazione
del pasto a scuola. Per una dieta
equilibrata e variata gli alimenti
sono stati divisi in gruppi, ogni
gruppo comprende alimenti tra
loro equivalenti sul piano ...

ALLEGATO 2 TABELLE
DIETETICHE E
GRAMMATURE

Menu, tabelle dietetiche,
composizione degli
alimenti, grammature
L’attuale stile di vita
comporta sempre di piu,

anche in eta pediatrica, la

possibilita o la necessita di
consumare pasti al di fuori
dell’ambito casalingo:
statistiche recenti
indicano, infatti, che piu
del 50%

Tabel l e Dietetiche
Con G ammature E
dell e grammature a
cotto e a crudo
PRIM PIATTI peso
crudopeso cotto
FORMAGGE peso pasta
O riso asciutti gr.
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80 gr. 160 grana
gr.70 pasta o riso
in brodo gr. 40 gr.
300 provol one gr.
70 farro e orzo gr.
40 gr. 300 fornmaggi
msti gr. 50/50
tortellini asciutti
gr. 100 gr. 180
pecorino gr. 70
tortellini in brodo
gr. 50 gr. 200
Toscano gr. 70
TABELLE DIETETICHE

dietetiche menu e VELOCEMENTE finoa 8
gradimento_Ferrari-1.mp4 CHILI di GRASSO

Come leggere le ETICHETTE OSTINATO HOW LONG
NUTRIZIONALI tmpararea DOES IT TAKE TO READ

leggerete-ctichette-det-cibi,per ALL THE BOOKS? Che

mangiare-pit—sane-e-nen cos'e ... Il LATTE senza
trgrassare Perdi Peso in 1 solo LATTOSIO #Esperimenti

Mese Senza Fare una Dietao  #checos'e@ Which Way Is
Andare in Palestra, Ecco Come Down? WebirarVAHERO—-
COME CAPIRE | VALORI Iselamento-termicoacappotio—
NUTRIZIONALI DEL CIBO NermeUNI-ecorretta
1?0000 COSA MANGIARER&EaHaziene -1 kg in 3 giorni
COSA NO PER SENZA DIETA |
DIMAGRIRE! Book Haul AnnalisaSuperStar Ceme

Autunno 2018 - come & Hnpestare-Caloriee

NIDO ~(~ 8 - Roma Capitale

Il fabbisogno calorico
giornaliero (Quante calorie
devo assumere?) Tabelle
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andata? Quanti libri ho letto? Maeronutrienti|-LaDieta
La DIETA d'AUTUNNO e il Aggressiva-01 La-dieta-det

TRUCCO IDEALE per GRUPPHSANGUIGNE
DIMAGRIRE COSA MANGIO IN UN
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GIORNO PER PERDERE = PERDERE PESO - WHAT |

PESO #4 | COME HO EAT INAWEEK TO LOSE
PERSO 16 KG | COSA WEIGHT COSA MANGIO
MANGIO IN UNA IN UNA SETTIMANA per
SETTIMANA PER DIMAGRIRE e stare in

DAY TO LOSE WEIGHT -

1400 Kcal - COSA MANGIO
IN UN GIORNO PER
PERDERE PESO Come
dimagrisco: cosa sapere per non

PERDERE PESO #2 perdere formalprova costume 2019 Fhe sbagliare

o . 1o di I
miitare fComeperderepese Gamme%eamaﬁHowtospota

veleeementeH-100% liar | Pamela Meyer Le
funzionante COSA MANGIO CALORIE del
IN UN GIORNO PER CIOCCOLATO. Fondente, al

PERDERE PESO #6 | -16 kg latte o bianco. Qual € piu

| Ricette sane e semplici COSA calorico? #BressaMini Hew-to
MANGIO IN UN GIORNO  Preneunce-bAd/H-/bEd
PER PERDERE PESO | -15 Ze/fbUYd+E+# Solving the
Kg | WHAT IEATIN A puzzle of the periodic table -

Menu e tabelle dietetiche nidi
d'infanzia | Citta di Livorno
Tabelle Dietetiche Con
Grammature E Talune Ricette
As recognized, adventure as
skillfully as experience
practically lesson, amusement,
as skillfully as understanding
can be gotten by just checking
out a books tabelle dietetiche

DAY TO LOSE WEIGHT Eric Rosado Le Giuste Porzioni con grammature e

COSA MANGIO IN UNA a Tavola, si Preparano Usando

TABELLA DIETETICA delle

SETTIMANA PER le Mani WHAT | EAT IN A
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grammature a cotto e a crudo
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Le tabelle dietetiche hanno le
seguenti caratteristiche: sono

il periodo primavera/estate e
otto settimane per il periodo
autunno/inverno sono state
previste grammature diverse
per fasce di eta [asilo nido (0-9
mesi; 9-15

MENLC AUTUNNO-

| GRADO
PROSPETTO

GRAMMATURE . Pagina
2 di 2 PROSPETTO
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ASILI NIDO (spuntino della Tabella grammature e ingredienti

mattina, pranzo e merenda)
strutturate su otto settimane per ... - Patate per Spezzatino

(con verdure o piselli) 80 80
30 15 200 200 80 45 Legumi
per contorni: - Legumi
(piselli, lenticchie,ecc.) freschi

0 surgelati
DIETETICO OSPEDALIERO -

Ospedale Giglio
INVERNO INFANZIA-PRI Tabelle dietetiche comprensive di

MARIA-SECONDARIA DI grammature e ricettario, con una
rotazione delle preparazioni di
TABELLE DIETETICHE / almeno 4 settimane, diversificate
per fascia di eta (3/12 mesi —
1/3 anni) e stagionalita (autunno
/inverno-primavera/estate): -

3/12 mesi: si fornisce in calce alla
GRAMMATURE PER GLI presente uno schema comune da

ai - Alicot

Allegato 5 - TABELLE
DIETETICHE E
GRAMMATURE CARNI Carni
bovine Ai fini della tipizzazione
delle carni freschesi fa riferimento
a quanto previsto dai regolamenti
in vigore per la classificazione
delle carcasse, la definizione delle
classi di conformazione e di
ingrassamento.

Allegato 5 - TABELLE
DIETETICHEE
GRAMMATURE CARNI

A LLsg+iP ~).8. TABELLE
DIETETICHE NIDO . 13 -
18 . mesi . Eventuale colazione:
Latte e biscotti Ore 979,30 :
Frutta . Il menu per la fascia di
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eta compresatrail3edil8 TABELLE DIETETICHE -

mesi deve essere adeguato alle
esigenze individuali del
bambino in

Tabelle dietetiche e ricettario
del menu invernale ed ...
TABELLE DIETETICHE E
GRAMMATURE. 2 1.
PREMESSA | menu saranno
predisposti dal fornitore e
sottoposti al committente, nel
rispetto delle indicazioni che ...
cereali e/o loro derivati
combinati con sughi a base di
verdura o brodi. Tali
preparazioni devono essere
accompagnate a SECONDI
PIATTI AD ELEVATO
CONTENUTO
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Castelnuovo Berardenga
SCUOLE PRIMARIE E
SECONDARIE DI 1°
GRADO DEL COMUNE DI
GENZANO DI ROMA PER
ANNI 5 CON
POSSIBILITA’ Dl
RINNOVO PER UN
ULTERIORE ANNO
CODICE CPV 55523100-3
Tabelle dietetiche e ricettario
del menu invernale ed estivo
per la refezione scolastica -
Linee Guida di Indirizzo.
Tabelle dietetiche - ricettario-
grammature menu standard

Il fabbisogno calorico giornaliero
(Quante calorie devo assumere?)

Tabelle dietetiche menu e
gradimento_Ferrari-1.mp4 Come
leggere le ETICHETTE

NUTRIZIONALI tmpararea

I loeticl lei-cibi
mangiare pit—sane-e-hon
thgrassare Perdi Peso in 1 solo
Mese Senza Fare una Dieta o
Andare in Palestra, Ecco Come
COME CAPIRE | VALORI
NUTRIZIONALI DEL CIBO I?
0000 COSA MANGIARE E
COSA NO PER DIMAGRIRE!
Book Haul Autunno 2018 - come

€ andata? Quanti libri ho letto?
La DIETA d'AUTUNNO e il

TRUCCO IDEALE per
DIMAGRIRE VELOCEMENTE
fino a 8 CHILI di GRASSO
OSTINATO HOW LONG
DOES IT TAKE TO READ
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ALL THE BOOKS? Che cos'e ... funziorante COSA MANGIO IN bEd-/Ze/bUd-/H+# Solving the

il LATTE senza LATTOSIO UN GIORNO PER PERDERE
#Esperimenti #checos'@ Which PESO #6 | -16 kg | Ricette sane
Way Is Down? Webinar-VAHERO— e semplici COSA MANGIO IN

Iselamento-termicoa-cappetto- UN GIORNO PER PERDERE

Noerme UN|-ecorretta PESO | -15 Kg | WHAT | EAT
instaltaziene -1 kg in 3 giorni IN A DAY TO LOSE WEIGHT
SENZA DIETA | COSA MANGIO IN UNA
AnnalisaSuperStar Ceme SETTIMANA PER PERDERE
Hnpestare-Caloriee PESO - WHAT I EATIN A
Maerenutrienti-|Ha Dieta WEEK TO L OSE WEIGHT
Aggressiva-01 La-dieta-dei COSA MANGIO IN UNA

GRUPPISANGUIGNE COSA  SETTIMANA per DIMAGRIRE
MANGIO IN UN GIORNO e stare in formalprova costume

PER PERDERE PESO #4 | 2019 Fhe-Arcticvs—the-Antaretic
COME HO PERSO 16 KG | —Camille-Seaman How to spot a
COSA MANGIO IN UNA liar | Pamela Meyer Le

SETTIMANA PER PERDERE CALORIE del CIOCCOLATO.

PESO #2 perdere-4-kg-in-3-giernt Fondente, al latte o bianco. Qual
conla-dieta-miitare{Come e piu calorico? #BressaMini
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puzzle of the periodic table - Eric
Rosado Le Giuste Porzioni a
Tavola, si Preparano Usando le

Mani WHAT | EAT IN A DAY

TO LOSE WEIGHT - 1400 Kcal
- COSA MANGIO IN UN
GIORNO PER PERDERE
PESO Come dimagrisco: cosa
sapere per non shagliare

Le tabelle dietetiche riportate nel
presente documento sono state
formulate tenendo conto dei
fabbisogni energetici, in macro- e
micronutrienti di
bambini/ragazzi divisi in tre fasce
di eta : 3-5 anni per la scuola
dell’ infanzia, 6-10 anni per la
scuola primaria e 11-13 anni per
la scuola secondaria di | grado.

L’ introito
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Allegato n°® 2: Menu , tabelle(autunno/inverno ...

dietetiche, composizione
degli ...

Le tabelle dietetiche,
strutturate con I’ obiettivo
di garantire sia un
equilibrato apporto
nutrizionale, che un buon
livello di gradimento e di
accettabilita del menu da
parte dei
bambini/adolescenti,
prevedono: - preparazioni
semplici e saporite, a base di
alimenti freschi e di stagione
, per promuovere
RISTORAZIONE
SCOLASTICA 2020-2021
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Tutti i menu del presente
allegato e le tabelle riportanti
le grammature per le
specifiche fasce di eta , sono
derivate da indicazioni della
Asl di competenza per
territorio. Pertanto, eventuali
innovazioni e modifiche ai
menu e/o alle tabelle
dietetiche potranno essere
apportate nel corso

dell’ appalto sulla base delle
TABELLE DIETETICHE
PER LA SCUOLA DELL
INFANZIA e PRIMARIA
Tutti i menu del presente

grammature per le specifiche
fasce di eta , sono derivate da
indicazioni della Asl di
competenza per territorio.
Pertanto, eventuali innovazioni
e modifiche ai menu e/o alle
tabelle dietetiche potranno
essere apportate nel corso
dell’ appalto sulla base delle
Alimentazione e
RISTORAZIONE
SCOLASTICA 2020-2021
(autunno/inverno) Tabella
dietetica con grammature di
riferimento dei principali
alimenti 1 Nido 1-3 anni
Infanzia Primaria Second.
Adulti 2 Nido 1-3 anni

allegato e le tabelle riportanti le Infanzia Primaria Adulti3 Nido
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1-3 anni Infanzia Primaria 4
Nido 1-3 anni Infanzia

patate (solfiti) 30 40 50 riso

superfino Parboilled 20 30 40

Primaria Second. Adulti 5 Nido ¢lio EVVO 3 4 5 sale fine g.b.

1-3 anni Infanzia Primaria
Second.

(Scuole dell’ Infanzia,

x

Primaria, Secondarie di 1°

e 2° grado)
TABELLE DELLE

GRAMMATURE E
DEGLI INGREDIENTI
Menu scolastico autunno -
inverno 2019/2020 PRIMI
PIATTI scuola dell'infanzia
scuola primaria scuola
secondaria CREMA DI
PORRI CON RISO acqua
150 190 230 porri 30 40 50
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g.b. g.b.

DIPARTIMENTO DI
PREVENZIONE S.C.
IGIENE e SANITA’
PUBBLICA ...

Il Dietetico Ospedaliero con
annesse Tabelle Merceologiche
€ uno strumento unico, ...
possibilita di aumento delle
varianti e di inserimento di
nuove tabelle dietetiche; ...
venendo considerato vietato
fornire le grammature di tali
pietanze con due o piu pezzi.
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