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Bogmarkedet Hans Reitzels Forlag
Kærlighed er ikke for kujoner
er en bog, der handler om at
turde elske. Om at turde give
os selv, vores inderste tanker,
følelser og reaktioner til
vores partner uden at tænke på
dennes reaktion. Birgit Weber
beskriver, hvordan vi ved hjælp
af kritik og manipulation
forsøger at lave hinanden om,
så vi undgår at komme i kontakt
med vores egne indre
konflikter. Det gør vi på tre
måder: ved at være 1)
eftergivende 2) aggressiv eller
3) afstandtagende over for
andre. Hun beskriver også,
hvordan vi kan få øje på vores

egne blinde pletter, dvs. de
træk og konflikter, vi har følt
os tvunget til at fortrænge i
vores barndom. Bogen viser, at
kærlighed kun kan udvikles, hvis
vi er i stand til frit at give
udtryk for os selv, og hvis vi
er parat til at vende fokus mod
os selv og se på de
uhensigtsmæssige mønstre, vi har
dannet for at overleve som børn.
Vi må finde frem til, gennemleve
og bearbejde vores indre
konflikter, og vi må lære at stå
på egne ben og berolige os selv
i angstprovokerende situationer
uden behov for den andens
bekræftelse. Alt dette giver
bogen vejledning i. Birgit Weber
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understreger hele vejen igennem,
at først når vi hver især bliver
forankret i os selv og tager
ansvaret for vores egne
vanskeligheder, kan vi udvikle
et parforhold, hvor kærligheden
hele tiden bliver dybere og
rigere. Birgit Weber har
tidligere skrevet Find en
partner for livet og bliv en
partner for livet. Hun er
psykoterapeut og socialrådgiver
og har siden 1984 på det
psykologiske plan været optaget
af, hvorfor det er så vanskeligt
at få de nære relationer til at
lykkes. Hun er i dag
privatpraktiserende
psykoterapeut og har overvejende

par, familier eller
enkeltpersoner med parproblemer
i terapi.

Krise Reaktion Books
This work presents the adaptation of
mentalization-based therapy for use in
Eating Disorders (MBT-ED). The book
starts with a presentation of the theoretical
concept of mentalization and describes
eating disorders from this perspective. This
is followed by a discussion of the place of
MBT-ED in eating disorders practice. MBT
is first presented as the original model for
borderline personality disorder, and then
the model is further developed to address
specific symptoms found in eating
disorders, such as body image
disturbance, restriction and purging. The
original MBT model consists of outpatient
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treatment combined with individual and
group psychotherapy, and psychoeducation
in groups. The book then looks at
supervision and training, and how an eating
disorders team can develop a mentalizing
focus. It goes on to describe the training
required for practitioners to deliver
individual and group MBT-ED and to
supervise therapy. Lastly, it examines the
implementation of the approach in different
clinical settings, including inpatient
services, and how management can be
involved in negotiating barriers and taking
advantage of enablers in the system. The
authors have conducted a pilot randomized
controlled trial and qualitative research in
MBT-ED and have extensive experience in
providing and supervising this novel
therapy. MBT-ED is one of the few

therapies for eating disorders that links
theory of mind, and attachment and
psychodynamic therapies and as such will
be of great theoretical interest to a wide
variety of clinicians and researchers.
Hunger Commentum forlag
On 22 July 2011 a young man
named Anders Behring Breivik
carried out one of the most vicious
terrorist acts in post-war Europe. In
a carefully orchestrated sequence
of actions he bombed government
buildings in Oslo, resulting in eight
deaths, then carried out a mass
shooting at a camp of the Workers’
Youth League of the Labour Party
on the island of Utøya, where he
murdered sixty-nine people, mostly

Page 4/13 May, 02 2024

Uro Finn Skarderud



 

teenagers. How could Anders
Behring Breivik - a middle-class boy
from the West End of Oslo - end up
as one of the most violent terrorists
in post-war Europe? Where did his
hatred come from? In A Norwegian
Tragedy, Aage Borchgrevink
attempts to provide an answer.
Taking us with him to the
multiethnic and class-divided city
where Breivik grew up, he follows
the perpetrator of the attacks into
an unfamiliar online world of violent
computer games and anti-Islamic
hatred, and demonstrates the
connection between Breivik’s
childhood and the darkest pages of
his 1500-page manifesto. This is the

definitive story of 22 July 2011: a
Norwegian tragedy.
Preaching as a Language of Hope
Lindhardt og Ringhof
Am account of boredom, something that we
have all suffered from, yet actually know
very little about.
Jeg g�r mig ondt, n�r ... Gyldendal A/S
Что такое скука,
когда она возникает,
что у нее общего с
меланхолией и
депрессией, можно ли
ее преодолеть
волевым актом или
превратить в
источник
вдохновения? На эти
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и многие другие
вопросы пытается
ответить
норвежский философ
Ларс Свендсен, в
своем трактате
�Философия скуки�.
По мнению автора,
столь
многосторонний
феномен, как скука,
изучен мало, хотя
скука – состояние, в
котором мы часто
пребываем, но редко о
нем размышляем. Это
своего рода
фундаментальный

экзистенциальный
опыт. В книге
�Философия скуки�
цитируются тексты
из разных
источников –
философских
исследований,
произведений
художественной
литературы, из
трактатов по
психологии,
теологии и
социологии.
Chaos 34 Summus Editorial
A powerful and heartbreaking novel that
chronicles the epic story of two families, two
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sons, and two marriages Siri Hustvedt's What I
Loved begins in New York in 1975, when art
historian Leo Hertzberg discovers an
extraordinary painting by an unknown artist in a
SoHo gallery. He buys the work; tracks down the
artist, Bill Wechsler; and the two men embark on
a life-long friendship. Leo's story, which spans
twenty-five years, follows the evolution of the
growing involvement between his family and Bill's-
an intricate constellation of attachments that
includes the two men; their wives, Erica and
Violet; and their children, Matthew and Mark.
The families live in the same building in New
York, share a house in Vermont during the
summer, keep up a lively exchange of thoughts
and ideas, and find themselves permanently
altered by one another. Over the years, they not
only enjoy love but endure loss-in one case
sudden, incapacitating loss; in another, a different

kind, one that is hidden and slow-growing, and
which insidiously erodes the fabric of their lives.
Intimate in tone and seductive in its complexity,
the novel moves seamlessly from inner worlds to
outer worlds, from the deeply private to the
public, from physical infirmity to cultural illness.
Part family novel, part psychological thriller,
What I Loved is a beautifully written exploration
of love, loss, and betrayal-and of a man's attempt
to make sense of the world and go on living.
Uro Libris Media A/S
Hver femte ung i 9. klasse har pr�vet at
sk�re i sig selv (det vi nu kalder cutting),
mens hver fjerde pige i 9. klasse er i risiko for
at udvikle en spiseforstyrrelse. Det er
alarmerende h�je tal og derfor n�dvendigt
at give disse f�nomener eller forstyrrelser
opm�rksomhed. I Jeg g�r mig ondt, n�r
... kommer livseksperterne – dem, der lever
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med skaderne og forstyrrelserne – selv til orde
med forklaringer og anbefalinger.
Livseksperternes r�d suppleres af
fageksperters vejledninger. Hvordan skal vi
forst� denne risikoadf�rd? Hvordan
forebygger vi og st�tter? Hvor kan vi finde
r�d, indsigt og viden? Der er ofte ikke lette
svar og l�sninger. Denne h�ndbog er ment
som en h�ndsr�kning til b�de
fagpersonale og p�r�rende – og naturligvis
de mennesker, der er bekymret for, om de selv
er ved at udvikle en selvskadende adf�rd.
Scientology Walter de Gruyter
Baseando-se em pesquisas de campo realizadas em
diversos países e em estudos nas áreas da
musicologia, das neurociências e da
comunica��o, Jon-Roar Bj�rkvold mostra que
essa linguagem única permeia a existência do ser
humano do útero da m�e ao momento em que ele

dá seu último suspiro. Mas se engana quem pensa
que se trata de uma obra excessivamente árdua e
teórica. Profundo questionador da escola tradicional,
suas propostas pedagógicas foram adotadas pelo
governo da Noruega e de diversos outros países.
Muito mais que um livro de pedagogia, muito mais
que um livro de pedagogia musical: este é um
manifesto em defesa da espontaneidade e da
criatividade que movem o ser humano desde a mais
tenra inf�ncia.
Fró�skaparrit 53 Lindhardt og Ringhof
J�rn-Kr. J�rgensen har g�tt 10 �r i
psykoanalyse og rapporterer i denne boken
direkte fra analysebenken. J�rgensen ufarlig-
og alminneliggj�r noe som mange
mennesker ser p� som merkelig og
annerledes. Han snur det hele rundt og sier at
det � s�ke hjelp for p� den m�ten �
arbeide med seg selv, er et tegn p� vilje til
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vekst og modenhet. Boken heter "En form for
kj�rlighet". J�rgensen st�tter seg til dette
hele tiden, og forteller hvordan han gjennom
den psykoanalytiske prosessen fikk et annet
syn b�de p� seg selv og andre. Det er sagt at
"psykoanalyse er for de f�". Det er ikke helt
slik. Det er aldri galt - og det blir aldri
umoderne - � arbeide med seg selv i et
fors�k p� � leve et helere, bedre og rikere
liv. De aller fleste svarene p� sp�rsm�l den
enkelte stiller seg, ligger inne i den enkelte. Det
gjelder � f� de fram. Psykoanalysen er et
verkt�y i denne prosessen som andre
terapiformer ogs� kan v�re det for andre
mennesker.
A Philosophy of Boredom Nordic Council of
Ministers
Kj�rlighet og vilje utretter mirakler. Begge deler gir

styrke, energi og h�p. Av kj�rlighet og god helse blir
en glad, utholdende og overb�rende. Kj�rlighet gir
god helse, god helse gir kj�rlighet. � leve er � f�le
kj�rlighet, det er � ta vare p� det eller dem en er
glad i, det er � tenke ut fra det friske i en selv. � leve
er � fungere i det daglige p� en m�te som b�de
har og gir kvalitet for seg selv og sine n�rmeste. Dette
skaper vitalitet, selv hos sv�rt gamle eller sv�rt syke
mennesker. Sykdom er alltid bare en liten del av
mennesket, uansett hvor alvorlig eller livsforkortende
den er. I v�rt norske velferdssamfunn fortoner livet
seg for de fleste b�de trygt og langt. � gi mening til
et langt og forutsigbart liv betyr � nekte � kjede seg.
Det betyr � bry seg nok om de andre til � se at en
selv har betydning for dem. Vi lever best og f�r mest
livskvalitet n�r vi forst�r livet med kj�rlighetens
�yne. Forfatteren og filosofen Nina Karin Monsen
har skrevet bestselgende b�ker som Kunsten �
tenke, Det elskende menneske, Det kjempende
menneske og Velferd uten ansikt.
Norsk bokfortegnelse Tallinn University Press /
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Tallinna �likooli Kirjastus
Norra filosoofi, Bergeni �likooli professori Lars F.
H. Svendseni (s. 1970) teos �Igavuse filosoofia“
lahkab kaasaegse L��ne ühiskonna üht levinud
vaimset seisundit, igavust – selle loomust, kust see
alguse saab, kuidas ja miks see meid vaevab ning miks
inimesed igavust ületada ei saa. Lars F. H. Svendsen
kasutab oma analüüsis nii filosoofiat, kirjandust,
psühholoogiat, teoloogiat ja popkultuuri. Raamat
jaguneb neljaks. Esimeses osas kirjeldab autor igavuse
üldiseid aspekte, teises esitatakse igavuse ajalugu,
kolmanda keskmes on Martin Heideggeri igavuse-
teemalised fenomenoloogilised uurimused ja neljas
k�sitleb, kuidas igavusega suhestuda v�i sellega
hakkama saada.
Det m� godt f�les rart Vigmostad & Bj�rke
5. Family and work
F�dt av spindel og jern Litres
I "Det m� godt f�les rart" sl�r forfatteren
Terje Nordberg et slag for, at vi skal stole mere

p� os selv, n�r det g�lder vores egen
sundhed. I stedet for at lytte til de nyeste,
omskiftelige unders�gelser og tidens hotte
sundhedsguruer b�r vi i stedet forholde os til
vores egen fornemmelse for, hvorn�r vi har
det godt og skidt.
Igavuse filosoofia Lindhardt og Ringhof
Kierkegaard and Derrida are two of the most
influential thinkers of late modernity. Without
reducing the difference between philosophy and
religion, they both analyze the fundamental
questions of human existence: How a human
being relates to itself, to death, and to God. In
Autopsia, the Norwegian scholar Marius
Timmann Mjaaland has analyzed texts by
Kierkegaard and Derrida, focusing on their
rationality as well as on their content. The result is
a far-reaching analysis of how philosophy may
approach religious topics without reducing their
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inherent logos to the supposed universality of
human reason.
Taenk + Test Springer
Hvordan h�ndterer man som for�ldre de mange
konflikter med b�rnene i hverdagen? Hvordan
reagerer man f.eks. mest hensigtsm�ssigt, n�r
b�rnene ikke ville spise aftensmaden eller ser noget i
en butik, de bare vil have? I denne bog inviterer
forfatteren for�ldrene til at kigge indad, for, mener
hun, b�rnenes problemer er ofte for�ldrenes. I
bogen arbejder hun med tre forskellige
for�ldretyper: de servicerende, de iscenes�ttende
og de kompetente. Er I som for�ldre tilb�jelige til
at give efter for barnets krav, eller h�ver I derimod
stemmen? Her er gode r�d og vejledning til alle
for�ldre, der gerne vil l�re at reagerer mere
kompetent og f� en bedre hverdag. Bogen har solgt
over 20.000 eksemplarer. Margrethe Brun Hansen er
udannet psykolog og p�dagog. Hun har mange �rs
erfaring med for�ldrer�dgivning som
praktiserende psykolog, og hun har skrevet flere

popul�re selvhj�lpsb�ger om b�rneopdragelse og
b�rnetrivsel . "Margrethe Brun Hansen s�tter ord
p� alt det, vi i virkeligheden godt ved inderst inde.
Men der er ingen l�ftede pegefingre eller
tomgangspr�dikener, det er helt op til l�seren at se,
l�se og forst� skriften p� v�ggen. En bog, der
b�r l�ses af alle 19 til 99 �rige." - Hélène Wagn,
Politiken.
Democratic Learning UroDemocratic Learning
UroDemocratic LearningPsychology Press
Sig av n�r du bliver ramt Vigmostad & Bj�rke
Der er mange gode grunde til at l�be. Mange g�r
det hovedsageligt, fordi det er sundt at bev�ge sig,
men med Terje Nordbergs bog kan man lade sig
inspirere til at nyde l�beturen p� en ny m�de.
"Livet i l�b" giver anledning til at finde eller genfinde
nydelsen ved l�beturen, s� udstyret og pligten ikke
tager overh�nd og kv�ler den umiddelbare gl�de
ved at l�be sig en tur. Forfatteren Terje Nordberg (f.
1947) er oprindeligt f�dt i Norge, men har boet i
Danmark siden 1969. Han har udgivet b�de sk�n-
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og faglitteratur og desuden v�ret tilknyttet flere aviser.
Som freelanceskribent har han is�r skrevet om
motion og livsstil, hvilket blandt andet har resulteret i
bogen "Livet i l�b" fra 2012. Udover sine romaner og
novellesamlinger for voksne, hvoriblandt
"Pausefiskepasseren" (2015) b�r n�vnes, har
Nordberg udgivet b�de prosa og drama rettet mod
b�rn p� mellemtrinnet i de danske folkeskoler.
Naturopplevelse, friluftsliv og v�r psykiske helse
Psychology Press
Preaching hope in the contexts of HIV and Aids,
hunger and poverty are but some of the issues
that are looked at in the seventeen chapters of this
insightful book.
Den gode sirkel John Wiley & Sons
Scientology is arguably the most persistently
controversial of all contemporary New Religious
Movements. James R. Lewis has assembled an
unusually comprehensive anthology,
incorporating a wide range of different

approaches. In this book, a group of well-known
scholars of New Religious Movements offers an
extensive and evenhanded overview and analysis
of all of these aspects of Scientology, including the
controversies to which it continues to give rise.
De kompetente for�ldre Aarhus Universitetsforlag
Bogen handler om projektion, alts� om hvordan vi
giver andre skylden for problemer inde i os selv.
�rsagerne til projektion skal s�ges tilbage i
barndommen. Det beskriver bogen. Som voksne
forventer vi ubevidst, at vores partner tilpasser sig
vores m�nster. N�r vi skuffes, begynder vi at give
vores partner skylden for vores problemer. Det, vi
siger om partneren i et sk�nderi, handler ofte om os
selv. Vi reagerer mod noget, vi selv er bange for at
blive udsat for, ved at uds�tte den anden for det
samme, eller vi bek�mper noget hos den anden, vi
selv har fortr�ngt. Bogen har mange eksempler p�
de projektioner, vi benytter os af, og viser, hvordan
man f�r �je p� dem, og hvordan man tr�kker
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dem tilbage til sig selv igen. Birgit Weber har tidligere
skrevet: Find en partner for livet og bliv en partner for
livet og K�rlighed er ikke for kujoner. Hendes
b�ger er udkommet i Norge og Australien. Hun har
sin egen psykoterapeutiske praksis.
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